                                                                               Маргарита  Давыдова

                      ОНЕЖСКИЙ  ШУНГИТ
                          ЧУДО-КАМЕНЬ

                                                            Ведомо всем, что искусству врачей помогают камни

                                                            Из человеческих тел изгонять зловредные хвори.

                                                            Всяческих благ, кто должно их носит,

                                                            Пусть никого не дивит – сомнение здесь не уместно, - 

                                                            Что в самоцветных камнях волшебная кроется сила:

                                                            В травах она ведь есть, а в камнях она только мощнее.

                                                                                                                   Марброд Реннский

                                                                                                                   «Лапидарий»  ХIвек.
                                        ПРЕДИСЛОВИЕ
    Первые экспонаты моей минералогической коллекции попали ко мне в руки, когда мне было лет пять или шесть. Их привезла мама с Кольского полуострова. Тогда для меня это были просто красивые камушки, но они пробудили в  детской душе  живой интерес к миру камней и минералов. С тех пор этот интерес не угасает, а всё сильнее разгорается и подталкивает меня к новым открытиям, к более глубокому чувствованию и пониманию души камня. Да, да, именно души! Как нет на свете двух одинаковых людей, так и невозможно найти два камня абсолютно схожих по своим свойствам, силе и энергетике, даже в пределах одного месторождения. 

    Длительный опыт работы с различными камнями и минералами убедил меня в их целительных силах, способности  корректировать и гармонизировать энергетику человека. Вообще лечебные свойства камней известны уже очень давно и термин «литотерапия»  т.е. лечение различных недугов с помощью кристаллов, минеральных и органических горных образований, всё чаще встречается на страницах изданий о камнях и нетрадиционной медицине.
    К сегодняшнему дню моя коллекция насчитывает более сотни минералов, которые я постоянно использую как в лечебных целях, так и просто в повседневной жизни.  Особое место среди них занимает шунгит. Проживая в непосредственной близости от побережья Онежского озера, я давно обратила внимание на черные камни, которые выбрасывает на берег прибоем. В них всегда ощущается особая сила. С ними очень любят играть дети. Наблюдая за окружающей природой, я пришла к выводу, что именно шунгит в сочетании с кварцами создаёт ощущение непостижимой мощи и жизненной силы у любого человека, пришедшего на берег Онего. А лекарственные растения, собранные на онежских косогорах отличаются особой силой, вкусом и ароматом.
    Несколько лет назад, во время учёбы в городе Санкт-Петербурге, судьба свела меня с очень интересными людьми Юрием Олеговичем Липовским и Олегом Анатольевичем Рысьевым – ветеранами российской науки, которые после многих лет изучения шунгита  назвали его национальным чудо-камнем  России. Оказывается, удивительные свойства онежского шунгита привлекали внимание учёных уже достаточно давно, а последние пятнадцать лет идут наиболее интенсивные исследования и медицинские испытания этого загадочного камня. Выдвинуто множество гипотез о происхождении шунгитовых месторождений, но при этом учёные разных стран мира сходятся в одном – шунгит уникален, более целебного камня на земле не существует! Этот неприметный с виду камень оказывает мощнейшее оздоровительное влияние на весь организм. В настоящее время сотни тысяч людей уже испытали на себе целительную силу онежского минерала, и результаты поистине удивительные. Шунгит справляется с серьёзными заболеваниями желудочно-кишечного тракта, почек, печени, устраняет аллергию и  различные кожные заболевания,  нормализует обмен веществ в организме, обладает обеззараживающим действием, предотвращая пищевые отравления и инфекционные заболевания. Но и это ещё далеко не всё, на что способен этот поистине волшебный камень здоровья! Шунгит, кроме всего прочего, прекрасный гармонизатор, который  нейтрализует вредные воздействия окружающей среды, очищая всё пространство вокруг себя. 
   На страницах этой книги я старалась изложить в основном практические советы по применению шунгита в самых различных областях нашей жизни, основываясь при этом на личном опыте и своих многолетних наблюдениях в ходе целительской практики за действием шунгита на организм человека, животных, растений и на окружающее пространство.
                                           ЛИТОТЕРАПИЯ

               ОТ ДРЕВНИХ ЦИВИЛИЗАЦИЙ ДО НАШИХ ДНЕЙ
     С древних времён природные камни  не только радовали человека своей красотой, а прежде всего ценились за магические и целебные свойства, дающие жизненную силу, здоровье и мудрость. В наше время   профессиональные медики и целители в своей практике всё чаще используют различные минералы. Такой метод лечения назван литотерапией.  Современные специалисты, исходя уже из собственного опыта, приходят к выводу, что убеждение наших далёких предков в необычной силе самоцветов не является ни мистикой, ни суеверием, а имеет под собой вполне реальное основание. В древности жизнь людей была теснее связана с природой, и они очень хорошо умели использовать всё то, что давал окружающий мир. Не одно тысячелетие камни и минералы наряду с растениями давали человеку силу, здоровье и активно использовались в магических обрядах. То, что сегодня названо литотерапией, в разные времена успешно применялось на практике  всеми народами, начиная от  индейских цивилизаций ацтеков и майя, и заканчивая целителями Индии, Китая и Тибета.
    Наиболее ранние свидетельства о применении минералов наряду с лекарственными растениями были найдены в письменах древних шумеров, живших на территории современного Ирана. Этим записям свыше шести тысяч лет.

     Особо чтила магическую силу камней медицина Древнего Египта.  Об этом свидетельствует самый большой из медицинских папирусов, найденный в одной из фиванских гробниц. В нём приводится целый ряд сведений о лечебном действии различных минералов и описаны рецепты приготовления лекарственных средств на их основе. Позднее достойными преемниками этих знаний стали лекари и алхимики Древней Греции, Римской империи и Византии. Упоминания об использовании кристаллов и неорганических веществ присутствуют в трудах Гиппократа (IV-V века до н.э.) – величайшего из врачей древности. Специальными исследованиями свойств камней занимался Аристотель. А в III веке н.э. знаменитый в то время целитель Авл Корнелий Цейс составил книгу рецептов сложных лекарств, в состав которых входили различные камни. 
    Широко применялись минералы и в арабской медицине, корни которой уходят в глубокую древность, а область распространения простирается от Средней Азии и Афганистана до Северной Африки и Испании. Учение о минеральных веществах изложено в одном из многочисленных медицинских трактатов Абу Али Ибн-Сины (Авиценны)  Х-ХI веков. 
    Европейские врачеватели тоже уделяли огромное внимание литотерапии.   Здесь хочется особо отметить невероятно интересную поэму о камнях «Лапидарий» Марброда Реннского – епископа из города Ренна в Бретани. Это стихотворное сочинение написано в конце ХI века. В каждой из шестидесяти глав поэмы описаны свойства какого-либо камня или минерала, а также содержатся конкретные практические советы по лечебному применению и сведения об их магическом использовании. Фрагмент из этого замечательного старинного манускрипта я с удовольствием взяла в качестве эпиграфа к своей книге. 

    Славянские народы также со времён седой старины почитали камни как источник здоровья и благополучия. Ещё до принятия христианства на Руси волхвы и знахари из поколения в поколение передавали накопленную мудрость. В основе большинства целительских методов лежит использование тех средств, которые всегда в достатке давала сама природа, а это в основном лекарственные травы и различные камни и минералы. Одним из подтверждений этого является «Изборник Великого князя Святослава Ярославовича» датированный 1073 годом.
    С течением времени наиболее интересные с практической точки зрения  выдержки из раннесредневековых трактатов были объединены в многочисленные рукописные сборники, ставшие впоследствии печатными книгами. В этих сборниках свойствам камней уделялось большое внимание, так например в знаменитых «Садах Здоровья» минералогический раздел был одним из основных. В первой половине ХV века были сделаны первые переводы «Садов Здоровья» с латыни на  славянские языки, в том числе и на русский. Это стало очень важным событием для русского знахарства, и переводы «Садов» названные на Руси «Вертоградами» получили широкое распространение. Самым популярным стал сборник  1672 года, который известен под именем «Прохладный Вертоград». Списками из этой книги до сих пор пользуются  народные знахари и целители, а большинство старорусских цитат приводимых в современных публикациях о камнях и минералах взято именно из «Прохладного Вертограда».
    Вся история развития медицины и целительства неразрывно связана с  изучением мира самоцветов. Но вернёмся из глубины веков в наши дни.  В странах Западной Европы и Америки на протяжении последних двадцати лет интерес к литотерапии неуклонно растёт. Представители серьёзных научных кругов ведут успешный поиск причин и особенностей воздействия камней и минералов на человека. Двенадцать медицинских центров США, Германии и Франции уже готовят профессиональные кадры для лечебной практики и публикуют многочисленные труды по литотерапии. На сегодняшний день имеются  результаты исследований, свидетельствующие о том, что структура многих кристаллов и минералов  позволяет фокусировать и трансформировать различные виды энергии и, таким образом, воздействовать на клетки живого организма.
    В странах Востока интерес к лечению камнями не угасал никогда. В Китайской медицине для повышения жизненной силы «Ци» и выравнивания энергетического баланса «Инь-Ян» организма всегда использовались  минералы-биостимуляторы. Для снятия болей и лечения различных заболеваний применяют методику воздействия целебных камней на биологически активные точки тела. Индийские целители, работающие по системе «Аюрведа»  для оздоровления и омолаживания организма используют различные камни для активизации и зарядки энергетических центров тела – чакр. Йоги собственным примером доказали, что с помощью минералов можно укрепить ауру и оградить человека от негативных воздействий патологических полей и вредных излучений. Тибетские и монгольские ламы используют около ста минералов для приготовления сложных по составу лекарств. Практически все целительские системы стран Востока применяют шары и окатыши камней для специального массажа, а с помощью различных кристаллов и необработанных природных камней производят энергетическую зарядку воды, которая становится эликсиром молодости и здоровья. 
    И вот, на фоне возрастающего интереса к литотерапии, стали появляться сначала сдержанные и осторожные, а со временем  всё более восторженные отклики и публикации о новом целебном камне – шунгите. Но,  как известно, всё новое – это хорошо забытое старое, и история использования шунгита насчитывает уже не одно столетие. 
                               ИЗ  ИСТОРИИ  ЗАОНЕЖЬЯ
    На протяжении многих веков вода заонежских источников почиталась местными жителями как целебная, но никто в те стародавние времена не связывал силу самого Онего и живых ключей с залегавшей по берегам озера загадочной чёрной породой – «аспидным камнем» или шунгитом, как назвали его впоследствии по имени посёлка Шуньга. О чудодейственной силе ключей бытует в народе одна история, ставшая уже легендой. Приехав  на остров Кижи или в посёлок Толвуй, где сегодня добывается большая часть шунгита, вы непременно услышите рассказ о том, как в стародавние времена в этих глухих местах жила в ссылке и затворе инокиня Марфа. А была это не кто иная, как боярыня Ксения Романова, невинно попавшая в опалу при царствовании Бориса Годунова. От пережитых несчастий сильно пошатнулось здоровье молодой боярыни и грозила ей верная смерть, но местные крестьяне пожалели инокиню Марфу и показали ей источник с водой чудодейственной. Так и исцелилась знатная затворница. А через некоторое время смилостивился царь Борис, снял вину с опального рода Романовых.  Уже после заонежской ссылки родила боярыня Ксения сына Михаила. И именно он, рождённый благодаря силе чудо-ключа, Михаил Фёдорович Романов  стал государем-основателем державной династии Романовых,  которая правила Россией больше 300 лет. В память об инокине Марфе целебный источник прозвали Царевен Ключ, а небольшие деревеньки близ Толвуйского погоста получили название Большое и Малое Царицыно. Но с тех пор больше ста лет никто, кроме местных крестьян, не вспоминал про целебную воду, вытекающую из расселины аспидного камня.
    В начале ХVIII века Олонецкий край (нынешняя республика Карелия) представлял собой неисследованную и совершенно  неосвоенную северную провинцию молодой Российской Империи. В таёжной глуши, по берегам многочисленных рек и озёр были разбросаны небольшие деревни, живущие спокойной стороукладной жизнью, да тайные лесные поселения беглых монахов-раскольников. Но само Онежское озеро с незапамятных времён было связано с судоходством. Здесь проходил древний торговый путь из глубин России с Волги и Каспия к Ладожскому  озеру, Неве и Балтийскому морю. Этот водный путь был освоен ещё людьми Великого Новгорода и варягами. И, конечно же, во времена царствования Петра I этот факт сыграл решающую роль и привлёк внимание государя не только к стратегически важной водной артерии, но и  ко всему Олонецкому краю, богатому лесом и полезными ископаемыми. Армии и флоту Государства Российского, а впоследствии и  новой строящейся столице Петербургу были нужны руды, лес, минеральные строительные материалы. Одновременно с освоением водных  путей Севера велись поиски и разработка полезных ископаемых. По приказу  царя  учёные и инженеры отправились на  исследование «мест рудяных подле Онеги, коих немало обнаружено…»  Естественно, местные крестьяне, хорошо знавшие свой край, выполняли основную работу, поставляя царёвым посланникам  сведения обо всех природных богатствах земли Олонецкой. Все результаты исследований подробно докладывались Петру I. Таким образом и дошли до царя сведения о чудодейственных  заонежских  источниках. Да и стародавняя история о боярыне-инокине Марфе припомнилась. 
    Узнав о случаях  исцеления местных жителей, царь Пётр I проявил особый интерес к целебным источникам и повелел придворным лекарям отправляться в Олонецкую губернию и испытать действие «сильных вод». Результаты тех первых исследований превзошли все ожидания царя и сыграли немаловажную роль в  истории государства Российского. В именном указе Петра I от 1719 года сказано: «…Понеже оные воды лечат следующие жестокие болезни, а именно: цинготную, желчную, бессильство желудка, рвоту, понос, почечную, каменную, ежели песок или малые камни, и оные из почек гонит, от водяной, когда оныя зачинается, от излишнего кровотечения у жён, от эпилепсии, выгоняет глисты, также лечат килы и от прочих болезней великую силу имеют…»
    По свидетельствам современников Петра I, царю были известны антимикробные свойства шунгита. Об этом говорит изданный им приказ, по которому солдатам русской армии вменялось пить воду только из ёмкости, куда был помещён кусок «аспидного камня». Этот указ был очень своевременным и сыграл немаловажную роль в победе русского оружия в войне со шведами. Дело в том, что в год Полтавской битвы, согласно летописям, выдалась очень жаркая погода и вода в водоёмах очень быстро зацветала и становилась непригодной, да и попросту опасной для здоровья. В шведской армии в это время наблюдались массовые вспышки желудочно-кишечных заболеваний, даже сам шведский король накануне битвы страдал недугом живота. Русским же солдатам удалось избежать подобных неприятностей, благодаря мудрости своего царя.
    По приказу Петра I был учреждён и обустроен первый в истории России гидрологический курорт, который назвали в честь бога войны Марса – «Марциальные воды», так как сюда приезжали лечиться после ранений и болезней в основном воины русской армии. Сам факт создания курорта в глухом лесном месте, до которого и доехать то было непросто, говорит о том  огромном значении, которое придавал прогрессивный русский царь целебным водам и месторождениям «аспидного камня».
    После смерти Петра I внимание к древнему Северному водному пути заметно ослабло. Олонецкая губерния, как полная административная  единица Российской империи бала образована только  в 1802 году. Земли вокруг Онежского озера ещё долго оставались диким таёжным краем. Курорт «Марциальные воды» в силу своей труднодоступности и отдалённости был постепенно забыт. Источниками пользовались только местные жители. На целебную силу онежского  камня перестали обращать внимание, используя его для приготовления черной краски в иконописи, а также как поделочный и строительный материал. Использовался шунгит при строительстве  Исаакиевского и Казанского соборов в Санкт-Петербурге, а спустя два столетия карельский шунгит с кварцевыми жилами очень похожий на мрамор был использован для облицовки внутренних помещений мавзолея В.И.Ленина. 
    Курорт «Марциальные воды» был заново отстроен в 1960 году, однако в справочнике по минеральным водам сказано только, что воды этого курорта являются железистыми. И только в наше время вспомнили про целебную воду и загадочный «аспид-камень». Свойствами шунгита и шунгитовой воды заинтересовались как представители различных областей  официальной науки, так и специалисты в сфере  нетрадиционной медицины и биоэнергетики, целители, экстрасенсы  и просто любители необычных явлений. Не только в России, но и за рубежом стали проводить исследования, наталкиваясь на загадки и неожиданные открытия.
                    ЗАГАДОЧНАЯ СИЛА ОНЕЖСКИХ БЕРЕГОВ
    Много раз мне приходилось наблюдать как люди, приехавшие на берега Онежского озера, ощущают необыкновенный  прилив жизненных сил, состояние бодрости и  эмоционального подъёма. Да и любой из жителей наших мест может подтвердить, что онежское побережье место непростое. Оно воспринимается человеком как полоса шириной метров 200-300, где всегда присутствует особая сила. Здесь даже эхо лесное звучит по-другому,  как-то громче, чище и ярче. Когда идёшь по дороге от деревни в сторону озера, очень отчётливо ощущается граница этой полосы, как будто  входишь во что-то более плотное, и это что-то начинает заполнять своей силой всё тело до последней клеточки. Такое незабываемое чувство – жизнерадостности и мощи одновременно, неизменно сопровождает каждую встречу с Духом Онего. И я не случайно таким словом определила силу онежского побережья…
    Дух места в древней традиции имеет свой характер, свою жизнь и может очень по-разному относиться к человеку. Надо сказать, подтверждение этим древним верованиям я могу наблюдать каждое лето, когда на берег Онего приезжает много отдыхающих. Некоторых горе-туристов  онежская сила не выпускает просто так из своих объятий. На нашей дороге, как раз в том месте, где всегда чувствуется граница «полосы силы», довольно часто уезжающие с побережья машины оказываются выброшенными на обочину. Причём люди в этих инцидентах никогда серьёзно не страдают, достаётся только технике.

    Наши предки гораздо больше чтили и уважали такие сильные места, считая их священными. Они знали, что здесь сама земля дарует человеку  жизненную энергию, а значит благополучие и здоровье. Никому даже в голову не приходило без особой нужды развести в таком месте огонь или воткнуть клинок в землю, а уж тем более напиться допьяна или устроить драку. И было это не так уж давно. Например, известный этнограф конца ХIХ века Н.Н. Харузин в своих  «Материалах, собранных среди крестьян Пудожского уезда Олонецкой губернии» описывает сохранившиеся обряды подношений (в основном хлебом) духу места и приводит такие тексты:
    Кто этому месту житель, кто настоятель, кто содержавец – тот дар возьмите, а меня простите, сделайте здраву и здорову, чтоб никакое место не шумело, не болело.

    А к озеру обращались:

    Бережок батюшка, водушка матушка, царь водяной и царица водяная с малыми детьми, с приходящими гостями, благословите воды взять не ради хитрости, не ради мудрости, но ради добра и здоровья…

    Для людей древней традиционной культуры было также естественно поблагодарить озеро или родник за воду целебную, как для нас с вами – сказать спасибо знакомому за оказанную услугу. Может потому и остались ещё на Земле места чистые и сильные. И Онежское озеро, несомненно, одно из таких уникальных мест.
    Часто бывая на побережье, я наблюдаю за окружающей природой, пытаясь хоть чуть-чуть приоткрыть невидимую дверь в загадочный мир волшебной силы древнейшего северного озера. И вот, что я заметила. Среди прибрежных осыпей довольно часто попадаются шунгиты и кварцы. Давно работая с камнями, могу с уверенностью сказать, что именно эти два минерала обладают особенной, хотя и разнонаправленной (ИНЬ и ЯН), энергетикой. Они прекрасно сочетаются друг с другом, образуя  лечебную и гармонизирующую пару, благотворно воздействующую не только на человека, но и вообще на все живые организмы. Например, лекарственные травы и ягоды, собранные на онежских косогорах, обладают особой целебной силой, более ярким вкусом и ароматом. А точно такие же виды, растущие на лесных полянах в некотором удалении от побережья уже не отличаются столь заметными особенностями.
    И ещё один факт, который не перестаёт приятно удивлять – это качество онежской воды. Она всегда остаётся прозрачной, свежей и необычайно вкусной. В этом, пожалуй, и кроется главная загадка Онежского озера. Ведь на реках, впадающих в него работают два крупных комбината. На западном побережье расположен большой промышленный город – столица Карелии Петрозаводск. И, наконец, здесь проходят судоходные маршруты, соединяющие Балтику с Волгой и Белым морем. Однако, несмотря на все эти негативные для экологии озера факторы,  Онего постоянно самоочищается. Именно это привлекло внимание экологов и учёных, занимающихся проблемами очистки питьевой воды, заставив  провести более полные исследования шунгита. Ведь котловина Онежского озера – это можно сказать гигантская шунгитовая чаша. А местами, особенно на северном и северо-восточном побережье, шунгитовые породы образуют значительные скальные выходы. Именно там в основном и расположены целебные источники.  Геологами уже давно было установлено, что шунгит – это в основе своей углерод. Но на земном шаре имеются большие месторождения угля, однако никаких целебных вод и самоочищающихся водоёмов там не обнаружено. Так в чём же сила шунгита? И вот тут-то специалистов ждал большой сюрприз.  Углерод в шунгите оказался особенным!  Только в этом уникальном минерале он равномерно распределяется в виде микроскопических комочков – по научному «глобул», которые и способны выходить из кристаллической решётки минерала в холодную воду, притом в заметных количествах. Это явилось первым открытием, которое повлекло за собой огромное количество исследований, гипотез о происхождении шунгита и его строении и… поставило немало новых  вопросов.
    До открытия глобул шунгита считалось, что углерод в воде не растворяется.  Сейчас стало ясно, что шунгитовая вода содержит в себе глобулы древнего углерода.  Именно древнего, потому что по оценкам специалистов, проводивших радиоуглеродный анализ породы, возраст шунгита приблизительно два миллиарда лет!  И это явилось ещё одной загадкой.  Ведь в то время  на Земле ещё не было лесов, а в атмосфере отсутствовал  кислород, и непонятно, как в таких условиях могла образоваться углеродосодержащая порода. Этот факт породил целый ряд гипотез о внеземном происхождении шунгита.  По одной из таких версий, шунгит – это осколок планеты Фаэтон, на которой некогда существовала жизнь. При гибели планеты в результате космической катастрофы, её осколок упал на Землю, и, вполне вероятно, что именно в  шунгитовой воде впервые на нашей планете зародилась жизнь. Эту гипотезу, конечно, можно принимать или отвергать, но в пользу того, что шунгит имеет космическое происхождение говорит ещё один факт, о котором пойдёт речь в следующей главе.

                     ФУЛЛЕРЕНЫ,  ГОСТИ ИЗ  КОСМОСА
                                                И   
                              СОЛНЕЧНЫЙ  УГЛЕРОД

    Углерод – это химический элемент, который является основой жизни на Земле. Кроме живых организмов, чья  энергия образуется в клетках за счёт окисления углерода, этот элемент в различных соединениях встречается практически повсюду: углекислый газ в составе воздуха,  уголь, нефть, природный газ, пластмассы и полимеры, окружающие нас в повседневной жизни. Углерод – это единственный химический элемент, способный образовывать бесчисленное множество органических соединений, именно это определило возникновение целого самостоятельного раздела химии – органической химии. В настоящее время учёные всего мира согласились с тем, что возникновение жизни на Земле – это сложный процесс эволюции углеродистых соединений. А космические исследования показали, что межпланетная космическая пыль состоит в основном из углерода. Таким образом получается, что жизнь может зародиться в любом уголке Вселенной. 
    Удивляет способность углерода образовывать такие различные по своим свойствам кристаллические структуры как мягкий слоистый графит и алмаз, славящийся своей непревзойдённой твёрдостью. Научная мысль нашего времени идёт по пути искусственного синтеза полимеров углерода. Так был получен карбон. А спустя некоторое время учёных заинтересовала прочная и устойчивая структура похожая на  покрышку футбольного мяча, которая состоит из правильных пяти- и шестиугольников. Такая молекула, состоящая из 60 атомов углерода, сначала была рассчитана теоретически. А чуть позже в лабораторных условия было получено новое вещество, которое состояло из молекул углерода С60, имеющих сферическую форму. Эти молекулы были названы фуллеренами. Любопытно, что такое название связано с именем человека, не имеющего никакого отношения ни к углеродам, ни к органической химии. Букминстер Фуллер - американский архитектор, который применял при строительстве куполообразных зданий особо устойчивые инженерные конструкции, состоящие из правильных пяти- и шестиугольников. А кристаллическая решётка вновь синтезированной молекулы углерода очень напоминала эти самые металлоконструкции куполов Фуллера. 
    И ещё один очень интересный факт хочется упомянуть в связи с открытием фуллеренов. Если обратиться к прародительнице современной науки – алхимии, то мы вспомним, что описание всех процессов, происходящих как в организме человека, так и во всей окружающей природе в целом, базировалось на теории о пяти первоэлементах. Базовыми элементами мироздания считались земля, вода, воздух и огонь, а их квинтэссенцией, объединяющей первоосновой являлся эфир. Символами пяти первоэлементов   считались пять правильных многогранников (Платоновых тел). Так вот символ эфира  - икосаэдр, тело состоящее из 20 равносторонних треугольников. В алхимии считалось, что это самая совершенная геометрическая форма, символизирующая собой  самодостаточную систему, которая уже объединила в себе все пять первоэлементов. Икосаэдр имеет 12 вершин, в каждую из которых приходит по 5 граней. Молекула фуллерена включает в себя 60 атомов углерода и имеет форму усечённого икосаэдра, что подразумевает под собой незавершённый процесс объединения первоэлементов. Таким образом сама молекулярная структура фуллеренов говорит о неограниченных возможностях соединения с другими элементами. По сути это формула зарождения жизни. Кстати, такие  усечённые икосаэдры можно увидеть среди рисунков Леонардо да Винчи, который был одним из самых передовых алхимиков своего времени. 
    Открытие фуллеренов вызвало настоящий бум среди учёных всего мира. Различные лаборатории и научные учреждения занялись разработкой технологий и получением  новых  материалов. К сегодняшнему дню синтезировано огромное количество соединений с участием фуллеренов, применение которых возможно в абсолютно разных областях нашей жизни, таких как производство полимеров, материалов для микроэлектроники, говорят о возможности создания нового типа энергоносителей и, конечно же, рассматривается перспектива создания лекарственных препаратов нового поколения. 

    Новая форма существования углерода объявлена самым знаменательным открытием ХХ века, а  разработки по использованию поистине безграничных  возможностей фуллеренов были названы самым перспективным направлением ХХI  века.
    А спустя некоторое время новое открытие потрясло весь научный мир. Этим открытием стал онежский шунгит. Оказалось, что это единственный известный на Земле  природный углерод, содержащий фуллерены!  Этот факт заставил очень многих склониться в пользу теории о внеземном происхождении шунгита.  Кроме того, был более полно исследован  ещё один гость из космоса – метеорит, упавший около 30 лет назад на территории Мексики.  Космическое вещество, возраст которого примерно 4,5 миллиарда лет, содержит большое количество фуллеренов!
    В связи с тайной происхождения шунгита хочется упомянуть об одной очень красивой и интересной теории о происхождении нашей планетарной системы.  Она разработана российскими  учёными А.Е. Ходьковым и М.Г. Виноградовой.  По их утверждению наша современная Солнечная система образовалась из звёздно-планетной системы, в которой  существовало две звезды – Юпитер и Солнце. Причём в этой паре Солнце более молодая звезда. Когда звезда синтезирует атомы химических элементов определённой структуры, что соответствует одному периоду таблицы Менделеева, происходит большой взрыв. В окрестности звезды выбрасывается её внешняя плазменная оболочка, которая со временем под воздействием гравитационного поля превращается в спутник звезды – планету. Появившиеся в результате взрыва планеты всё более отдаляются от звезды, а новые рождаются  вблизи неё. Согласно новой теории, Солнце вспыхнуло тогда, когда Юпитер уже прошёл четыре периода звёздной эволюции и образовал четыре планеты: Каллисто, Ганимед, Ио и Европу.  После того, как вспыхнуло Солнце, образовалась система двойной звезды, в которой Юпитер прошёл ещё три периода  эволюции и, сформировав три планеты – Марс, Землю и Амальтею, завершил  свою звёздную историю.  К настоящему времени Солнце уже прошло пять полных периодов синтеза атомов химических элементов и сейчас находится на стадии синтеза шестого периода. Первые два взрыва на Солнце произошли, когда Юпитер был ещё звездой, а последующие три – при потухшем Юпитере. Не все из сброшенных Солнцем оболочек стали планетами. Первая планета потерпела космическую катастрофу, в результате чего образовался спутник Марса Фобос и пояс метеоритов, который вращается вокруг Солнца по орбите между Землёй и Марсом. Вторая из сброшенных  Солнцем оболочек после столкновения с  Землёй превратилась в её спутник Луну.  Третья солнечная планета – Венера, четвёртая – Меркурий, а последняя пятая, называемая по некоторым версиям Вулканом, находится в стадии своего формирования из плазменной  оболочки, сброшенной Солнцем 220 миллионов лет назад. В период существования системы двойной звезды от взрывов, происходящих поочерёдно на Юпитере и Солнце, орбиты планет претерпели значительные изменения. В итоге Земля и Марс оказались захваченными Солнцем и вращаются по своим орбитам вокруг него. Другие планеты, образованные Юпитером,  в настоящее время являются его спутниками.

    Космические исследования подтверждают, что планеты солнечного и юпитерианского происхождения заметно отличаются друг от друга.  Все солнечные планеты обладают большей плотностью. Но, что самое главное, только на планетах синтезированных Юпитером есть вода, хотя бы в виде льда. На солнечных планетах воды не обнаружено. Кроме этого на планетах, образованных Солнцем  есть вещества, которые на Земле абсолютно не известны. Так, например, на Луне были найдены три минерала, не встречающиеся на нашей планете, а газы, вырывающиеся из кратеров лунных вулканов, содержат  совершенно отличный от земного газообразный углерод С2.  На Венере при полном отсутствии воды атмосфера на 96% состоит из углекислого газа. Производя спектральный анализ некоторых космических объектов, учёные обнаружили кислород и углерод в таких молекулярных состояниях, в которых эти элементы на Земле не встречаются. 
    Таким образом,  содержащий фуллерены шунгит  можно с полной уверенностью отнести к солнечному углероду.  Все ранее известные на Земле формы углерода имеют юпитерианское происхождение. Это  углекислый газ,  графиты и алмазы, углеродные соединения, образовавшие месторождения углей и нефти. Свойства этого углерода хорошо известны и давно используются людьми. Совсем другое дело солнечный углерод. Его свойства только начинают изучаться, и на сегодняшний день каждое новое открытие влечёт за собой больше новых вопросов, чем ответов. 

    На сегодняшний день пока ещё не изучено, каким образом фуллерены могут выходить из кристаллической решётки шунгита в воду, но то что целебные свойства шунгитовой воды обусловлены именно наличием фуллеренов уже не вызывает никаких сомнений. Кроме этого  в шунгите содержится огромное количество микроэлементов, чуть ли не вся таблица Менделеева, однако главная загадка этого минерала заключается в том, что в воду  выходят только вещества полезные для живых организмов да ещё в виде биоактивных органических комплексов.
    На этом давайте оставим учёным исследования, теории и гипотезы и обратимся к практической стороне дела.

                              РАЗНОВИДНОСТИ ШУНГИТА

                       КАК ПРАВИЛЬНО  ВЫБРАТЬ КАМНИ 
    И ещё на одном очень важном моменте хочется остановиться  отдельно прежде, чем обратиться непосредственно к лечебным аспектам шунгита и шунгитовой воды. В настоящее время чёрный камень с онежских берегов уже стал очень популярен и активно используется в самых разных целях.  Продаётся масса лечебных и косметических препаратов на основе шунгита, различные фильтры и пасты, просто камни-окатыши и сколы шунгитовой породы, поделки и сувениры, гармонизаторы пространства и многое другое. Как ориентироваться в таком разнообразии предлагаемой продукции? Ведь далеко не всякий шунгит является лечебным. Как и в любом природном минерале в нём встречаются примеси и вкрапления других пород. Кроме этого по своей твёрдости и процентному содержанию углерода шунгиты делятся на пять основных категорий, только одна из которых признана лечебной. Остальные виды шунгита применяются как поделочный и строительный материал.  При выборе шунгита для настаивания воды надо обратить особое внимание на качество камней: они должны быть глубокого бархатисто-матового чёрного цвета, без вкраплений и примесей других пород. Настоящий лечебный шунгит очень мягкий и при соприкосновении с ним  оставляет характерный след чёрной пыли несколько жирной на ощупь.  Среди камней шунгита, которые я  неоднократно встречала в продаже как лечебные, зачастую встречаются  экземпляры с  вкраплениями  особого минерала похожими на  золотисто-металлические прожилки – это халькопирит. Наличие его в шунгите абсолютно недопустимо! Попадая  в воду, этот минерал растворяется и выделяет вредные для здоровья вещества.  Наряду с этим  за лечебные очень часто выдают поделочные разновидности шунгита. Такие образцы обладают, как правило, большей твёрдостью и не оставляют за собой следа чёрной пыли. Среди них встречаются как просто чёрные камни, так и очень красивые экземпляры с белыми полосами кварца, напоминающие мрамор.  Поделочные сорта шунгита легко обрабатываются и полируются, образуя гладкую слабо блестящую поверхность. Из них делают пирамидки, массажные шары, различные сувениры и украшения.  Такие камни несомненно обладают удивительной энергетикой  и являются прекрасными гармонизаторами как биополя человека, так и окружающего пространства, но для настаивания воды они не годятся. Ещё бывает строительный шунгит с очень низким процентным содержанием углерода, который  естественно  лечебным не является.  Отличительная особенность таких камней – это их твёрдость и цвет не чёрный, а скорее серый, часто с примесями напоминающими белые крапинки. Строительные разновидности онежского шунгита широко используют для защиты помещений от вредных излучений различного происхождения.  Ну вот, пожалуй, и все  тонкости, которые надо учитывать при выборе шунгита.  А теперь обратимся непосредственно к его лечебным свойствам.

                УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  ХРАНИТЕЛЬ  ЗДОРОВЬЯ

     Возможности шунгита невероятно широки, а его целебный эффект настолько уникален, что эта глава станет лишь лёгким прикосновением к онежскому чуду. Здесь я постараюсь очень кратко осветить разнообразные аспекты применения шунгита. А начну, пожалуй, с самого простого и доступного любому человеку способа лечения и оздоровления – с шунгитовой воды, о которой уже упоминалось выше.  Получить биологически активную воду, обогащенную полезными микроэлементами  и самое главное фуллеренами,  можно из самой обыкновенной воды в домашних условиях  путём настаивания её на шунгите. Такая вода способна очень на многое. В первую очередь она благотворно влияет на все органы пищеварения, что способствует общему очищению и оздоровлению всего организма. Шунгитовая вода очень быстро устраняет любые пищевые отравления, помогает излечить аллергию, многие кожные заболевания, раны и ожоги, она укрепляет зубы и дёсны, обладает превосходным косметическим эффектом и многое, многое другое… В конце концов шунгит просто  очищает от всех вредных примесей обычную водопроводную воду, качество которой почти во всех городах оставляет желать лучшего. Но давайте обо всём по порядку.

     Для получения шунгитовой воды вполне подойдёт набор камней или шунгитовая крошка.  Самое главное, чтобы количество шунгита соответствовало объёму воды, которую мы собираемся настаивать. И здесь важен не размер камня, а площадь его поверхности. У шунгита активен поверхностный слой минерала, с которого он собственно и отдаёт в воду  полезные вещества.  Для того, чтобы настоять двух- или трёхлитровую банку воды достаточно горсти камней размером с крупную речную гальку.  Посуду лучше взять прозрачную стеклянную и не надо её плотно закрывать.  Шунгит – «живой» камень и очень любит воздух и солнце. В предыдущей главе я упоминала о пяти первоэлементах древней алхимии, которые составляют основу всего сущего. Длительный опыт работы с травами и минералами позволяет мне утверждать, что целительная сила  лекарственного средства во многом  зависит от того, насколько удалось при его изготовлении  правильно сочетать и сбалансировать все пять первоэлементов. Поэтому не стоит использовать для настаивания воды окисляющиеся металлические ёмкости и уж тем более пластиковую посуду из ПВХ. Эту же рекомендацию можно отнести и к  приготовлению травных чаёв, напаров и настоев. Сосуд из стекла или керамики уже несёт в себе энергию стихии земли, как собственно и сам камень. Такая посуда прекрасно сочетается с водой – вторым  элементом. Оставляя сосуд открытым,  мы привносим в настой  стихию воздуха, а  силу огня  добавит солнце или хотя бы дневной свет. В таком случае энергетика самого шунгита и всего настоя в целом  – его эфир – раскроется наиболее полно.   Соблюдая эти простые правила можно получить настоящую живую воду.  Это чувствуется даже просто на вкус: самая обычная вода приобретает явный аромат свежести, бодрости, становится похожей на родниковую.  
    Отдельно хочется уделить внимание времени настаивания шунгитовой воды. В том случае, если используется набор камней шунгита оптимальный срок, за который вода заметно меняет свои свойства и приобретает  целебные качества составляет 1 сутки. Хотя при использовании шунгитовых фильтров вода находится в непосредственном контакте с камнем всего лишь несколько минут, и этого оказывается вполне достаточно для её интенсивной очистки.  Но у шунгитовых фильтров или шунгитовой крошки есть один существенный недостаток. По сравнению  с обычными камнями средних размеров все водоочистители на основе мелко дроблёного шунгита недолговечны. Как уже упоминалось выше, у шунгита активен  поверхностный слой. Именно поэтому  фильтры или крошка, имея очень большую поверхность соприкосновения с водой, поначалу  действуют быстро и отдают свои вещества очень интенсивно. Дроблёную крошку даже приходится промывать несколько раз, так как вода приобретает чёрный оттенок и наполняется взвесью мелких частиц шунгита. Но при постоянном использовании поверхность минерала быстро истощается и отдаёт в воду всё меньше и меньше активных веществ. Кроме этого, забирая на себя вредные вещества, микробы и примеси из воды, минерал покрывается плёнкой и как бы заиливается. Насколько быстро это будет происходить зависит в первую очередь от качества используемой воды. Поэтому шунгит время от времени, хотя бы раз в неделю, надо очищать, чтобы вернуть камню его первоначальные свойства. Делается это следующим образом: следует промыть камни водой с обыкновенной питьевой содой, затем ополоснуть и положить примерно на 1 час на свету, лучше на окно, чтобы минерал зарядился от солнца и воздуха. После этой несложной процедуры шунгит можно использовать снова и снова, камни будут работать практически вечно, но очистить таким образом мелко раздробленный камень не представляется возможным. Так что для настаивания воды удобнее использовать набор камней, а шунгитовая крошка может оказаться весьма полезной для приготовления других лекарственных средств, о которых будет сказано дальше.
    А теперь, как и обещала, остановлюсь более подробно на свойствах и методах применения шунгитовой воды как наиболее доступного и универсального лечебно-профилактического средства, помогающего при очень многих заболеваниях. Самое лучшее, что можно придумать для оздоровления своего организма, так это полностью перейти на ежедневное  употребление шунгитовой воды.  Она абсолютно не боится кипячения и не меняет при этом своих свойств, сохраняя аромат свежести и целебные качества. Чего, кстати, нельзя сказать о воде, которую пропустили через обычный бытовой угольный фильтр. Хлорированная вода, а таковой она является во всех городских водопроводах, не очищается полностью бытовыми фильтрами, а остатки хлора в соединении с компонентами активированного угля при кипячении образуют диоксин – страшнейший яд, который плохо выводится из организма и даже самое малое его присутствие может вызвать тяжелую болезнь.  Совсем другое дело – шунгит. Его особенная форма углерода позволяет избежать подобных неприятностей, и даже более того, шунгит обладает удивительным, но малоизученным пока свойством задерживать  и забирать из воды яды, вредные  соединения и болезнетворные бактерии, и при этом выделять в воду только биологически активные компоненты и микроэлементы исключительно полезные живым  организмам. Так что шунгитовую воду можно и даже нужно ежедневно просто пить в сыром виде, а также постоянно использовать её для приготовления пищи, заваривания чая и любых других напитков. Одно это уже может заметно поправить здоровье и даже полностью избавить от  многих заболеваний пищеварительной системы, устранить аллергические реакции,  значительно облегчить состояние при сахарном диабете, устранить симптомы токсикоза при беременности. Шунгитовая вода не имеет противопоказаний, в редчайших случаях она просто не оказывает никакого заметного воздействия, а в подавляющем большинстве случаев она помогает полностью излечить или по крайней мере облегчить течение даже тяжёлых хронических заболеваний. Настоянная на шунгите вода  благотворно влияет на все внутренние органы, нормализует функции желудка и кишечника, почек, печени,  желчного пузыря, она успешно справляется с воспалительными процессами, способствует  разрушению и выводу камней, помогает очищать организм и бороться с ожирением. Только для особо нетерпеливых хочется отдельно подчеркнуть, что шунгит – это  не таблетка, которую съел – и всё прошло! Всё сказанное выше абсолютно верно и соответствует истине при довольно длительном (хотя бы несколько недель), а лучше при постоянном использовании шунгитовой воды. Ведь свои болезни мы тоже не за один день «наработали», поэтому для  их  устранения тоже время нужно. Все методы лечения травами и минералами базируются на длительных курсах приёма препаратов. Но зато и эффективность такого метода гораздо выше – устраняется сама болезнь, её глубинные причины, а не внешние симптомы, как в случае с большинством таблеток.
    Отдельно хочу сказать, что по моим наблюдениям  настои лекарственных трав, приготовленные на шунгитовой воде обладают более сильным целебным эффектом и при этом очень мягко и гармонично воздействуют на организм. Это позволяет почти полностью избежать обычного в траволечении обострения болезни на начальном этапе приёма лекарственного средства.

    А теперь затрону ещё один аспект применения  воды, настоянной на шунгите – это её прекрасные лечебные свойства для наружной терапии. Поскольку шунгитовая вода обладает ярко выраженным противовоспалительным и антибактериальным эффектом её с успехом можно применять в качестве полоскания при ангинах, стоматитах, для втирания в дёсны при пародонтозе. При гинекологических заболеваниях и циститах шунгитовую воду используют  в виде тёплых сидячих ванночек и для спринцеваний и ополаскиваний.  
    Примочки и влажные повязки являются отличным ранозаживляющим средством, помогающим при ожогах, различных ранах и многих кожных заболеваниях, таких как псориаз, экземы, нейродермиты и аллергические дерматиты. В этом случае наряду с водой хорошо использовать шунгитовую пасту, которая продаётся уже во многих городах, или шунгитовую крошку.  Если паста уже полностью готова к применению и её сразу можно накладывать на повреждённые участки кожи, то при использовании шунгитовой крошки надо сначала приготовить  лечебный раствор. А делается это очень просто. Литровая банка заполняется крошкой примерно на 1/3 часть и заливается водой до полного объёма. В случае использования крошки поверхность соприкосновения минерала с водой достаточно большая, поэтому  настаивать такую воду можно не больше часа, а после этого взболтать и процедить через мелкое сито или марлю. Получится раствор тёмного серого цвета, так как в воде останется большое количество мелкой шунгитовой взвеси. При этом крошку можно использовать многократно, до тех пор пока в воду будет выделяться достаточное количество шунгита и она будет приобретать явный черноватый оттенок. Смоченные таким лечебным  раствором салфетки надо накладывать непосредственно на  поражённые участки кожи. Этот способ лечения необычайно эффективен. Даже сильные ожоги и порезы заживают за считанные дни, а боль утихает почти сразу. При экземах и кожных аллергиях очень быстро устраняется зуд и шелушение. Даже такое трудно излечимое заболевание как псориаз отступает под действием шунгита. Вода, настоянная на шунгитовой крошке, способствует скорейшему срастанию послеоперационных швов и рассасыванию остаточных рубцов.
    Кроме всего выше перечисленного раствор, содержащий частички шунгита  хорошо использовать для тёплых ножных ванночек  при лечении мозолей и трещин, а также при  болях в суставах ног и при образовании шишек. В этом случае очень хорошо регулярно топтаться ногами по шунгитовой гальке, делая таким образом массаж стоп. Такая процедура вообще очень благотворно влияет на весь организм, ведь на наши стопы и ладони проецируются точки, связанные со всеми внутренними органами.
    Вода с высоким содержанием частиц шунгита является прекрасной основой для ингаляций при астме, бронхите и простудных заболеваниях. В этом случае в шунгитовый раствор можно добавлять настои трав или другие привычные средства. Длительность таких ингаляций должна составлять примерно 10 минут. При такой ежедневной терапии через 6-8 процедур наступает заметное улучшение состояния дыхательных путей.

    Итак, подведём итоги. Эта глава является всего лишь очень кратким и сжатым описанием удивительных возможностей шунгита, но даже такого беглого взгляда вполне достаточно, чтобы понять – перед нами настоящее чудо природы. Онежский аспидный камень можно по праву назвать универсальным целителем и хранителем здоровья. А ведь всё выше описанное – это только небольшая часть из широкого спектра применения шунгитовой воды и непосредственно самого  минерала. Шунгит проявил свои замечательные свойства и во многих других областях нашей жизни и деятельности, таких как косметология, коррекция и выравнивание биополя человека, гармонизация пространства различных помещений, разведение и выращивание домашних и огородных растений… И, я уверена, со временем этот список будет только пополняться. Зачастую шунгит сам подсказывает самые неожиданные области и варианты своего использования, так что смело общайтесь с нашим онежским чудо-камнем как с настоящим другом и помощником и не бойтесь экспериментов и творческих решений! В любом случае результат вас только порадует!
        ШУНГИТ В МЕДИЦИНСКОЙ И ЦЕЛИТЕЛЬСКОЙ ПРАКТИКЕ
    А теперь давайте более подробно рассмотрим апробированные на сегодняшний день и давшие положительные результаты, методы лечения различных заболеваний при помощи шунгита. И здесь я в первую очередь опять обращаюсь к шунгитовой воде, и делаю это с удовольствием и огромной благодарностью к нашему онежскому чудо-минералу.   Ведь судя по отзывам, шунгит уже успел помочь очень многим людям совсем избавиться от болезней или значительно улучшить состояние своего здоровья. Официальная медицина в лице всевозможных санитарно-эпидемиологических служб, консультативно-диагностических центров, специализированных клиник и санаториев после исследования и апробирования на практике препаратов на основе шунгита опубликовала целый ряд заключений,  подтверждающих его лечебные свойства.  Особо была отмечена способность камня обеззараживать, структурировать и минерализовать воду, которая после настаивания на шунгите (очистки через шунгитовый фильтр) приобретала целебные качества. 
    При контакте шунгита с холодной водой образуется водно-минеральный раствор, включающий в себя большое количество необходимых человеку элементов. Иначе говоря, настоянная на шунгите вода является готовым природным лекарством. В отличие от шунгитовой, любая другая минеральная вода имеет повышенное содержание одних солей и элементов и явный недостаток других, что делает её полезной только для группы потребителей,  страдающих определёнными заболеваниями. Поэтому практически здоровым людям все известные на сегодняшний день минеральные воды не рекомендуется употреблять постоянно, а лучше время от времени заменять в своём привычном рационе одну марку воды на другую, чтобы сохранить оптимальный химический  баланс организма. В этом плане шунгитовая вода является уникальным исключением. Её можно и даже нужно употреблять постоянно, она настолько идеально сбалансирована по своему химическому составу, что полезна абсолютно всем – и взрослым, и детям. Кроме этого, в отличие от всех известных  нам марок минералки, шунгитовая вода не имеет специфического вкуса и запаха, не образует солевого осадка и накипи и не меняет своих свойств при кипячении. Это делает её очень удобной для  постоянного употребления в повседневной жизни. 
    Судя по результатам целительской практики, хочу особо отметить пожалуй самое основное свойство шунгитовой воды – это её способность противостоять двум злейшим врагам здоровья человека, а именно заболеваниям органов пищеварения и всевозможным аллергиям. Уже давно ни для кого не секрет, что в наше время экологию жизненного пространства никак нельзя назвать благоприятной,  продукты питания изобилуют всевозможными добавками, консервантами и «улучшителями» вкуса, плохое качество воды уже стало нормой, а потребление сильнодействующих антибиотиков и других химических лекарственных препаратов растёт год от года. Всё это привело к тому, что дисфункция пищеварения, вызванная  гибелью полезной микрофлоры кишечника (дисбактериоз), а также аллергические реакции организма стали  настоящим бичом  современного человека. Этими заболеваниями страдают даже новорождённые дети. Медикаментозное лечение не даёт стойких результатов, заставляя человека постоянно обращаться к услугам аптеки, а такая лекарственная зависимость обходится, мягко говоря, очень недёшево. При таком положении вещей шунгитовая вода  стала  настоящей находкой, бесценным даром природы, который помогает человеку выйти из этого порочного круга. 
    Биологически активная структурированная минерализованная вода с высоким содержанием глобулярного углерода, а попросту говоря настоянная на шунгите, очень эффективно справляется со многими заболеваниями желудочно-кишечного тракта, в том числе и с дисбактериозом, способствуя скорейшему естественному восстановлению микрофлоры кишечника. В начальной стадии лечения конечно лучше придерживаться диеты, постараться есть простую пищу, приготовленную в домашних условиях. Первые два-три месяца организм будет постепенно приходить в норму, и возможно вы не сразу откажетесь от привычных медикаментов, но в дальнейшем постоянное употребление в быту шунгитовой воды обеспечит полное выздоровление и отсутствие проблем с пищеварением даже после праздничного застолья.
    В условиях современного питания и отсутствия здорового образа жизни различные заболевания органов пищеварения стали уже проблемой совсем ещё молодых людей, а не только «возрастным приобретением». Один мой знакомый из Москвы Александр Б. страдал язвой двенадцатиперстной кишки. К моменту нашей встречи, в свои неполные 26 лет, он практически не мог уже нормально питаться. Сезонные обострения вызывали сильные боли и тошноту. Весь организм был очень сильно истощён болезнью и при росте 185 см он весил 60-62 кг. Врачи уже исчерпали все методы терапевтического лечения и предлагали операцию. Дело было в декабре, и он решил, что ляжет в больницу после новогодних праздников. В качестве последней надежды я предложила ему воспользоваться шунгитом и придерживаться строгой диеты. Александр стал регулярно пить шунгитовую воду, при этом полностью исключив из рациона кофе, чёрный чай и любые газированные напитки. На шунгитовой воде делались отвары лекарственных трав: чистотела, ромашки, корня солодки. Вода настоянная на шунгите применялась и для ежедневного приготовления пищи. Все блюда делались в домашних условиях только из свежих продуктов и употреблялись сразу после приготовления. Были полностью исключены разогретые и консервированные продукты. Кроме этого, после особого психологического настроя, Александр совсем бросил курить и стал практиковать медитацию с шунгитом и кристаллическим кварцем (о ней будет рассказано ниже) для снятия нервного напряжения и выравнивания общего энергетического баланса организма. Через месяц ему стало гораздо лучше, и когда врачи назначили полное обследование, они зафиксировали некоторое уменьшение язвы и тенденцию к её дальнейшему заживлению. Операцию решили отложить. А ещё через пару месяцев к весне у Александра вместо обычного сезонного обострения возникла другая, но уже приятная проблема. Ему пришлось полностью сменить свой гардероб. Он заметно поздоровел и поправился на 15 кг, приблизившись к своему нормальному весу.
    Вообще практика показывает, что настоянная на шунгите вода успешно справляется со всеми нарушениями системы пищеварения. Употребление её внутрь как столовой воды способствует нормализации работы внутренних органов при хронических гастритах и колитах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при различных заболеваниях печени и желчного пузыря, в случае нарушений функций поджелудочной железы (панкреатит, сахарный диабет). Шунгитовая вода очищает весь организм в целом, помогая  справиться с нарушениями обмена веществ и излишним весом.
    Ежедневное употребление воды, настоянной на шунгите оказывает заметное положительное воздействие на людей, страдающих заболеваниями почек. Если наряду с традиционным лечением  каждое утро выпивать по стакану шунгитовой воды, а также использовать её для заваривания  лечебных трав, намного быстрее пройдут боли, будет устранён воспалительный процесс и проблемы с мочеиспусканием, значительно улучшится общее самочувствие. Особенно хорошо помогает шунгитовая вода больным с хроническим пиелонефритом. В моей практике был такой случай. Женщина 42-х лет из Санкт-Петербурга, Нина Владимировна С. на протяжении нескольких лет страдала острыми приступами болей в почках и неоднократно попадала в больницу, но приглушенная в стационаре болезнь отступала очень не надолго. Через 3-4 месяца приступ повторялся. В результате ей был поставлен диагноз – хронический пиелонефрит. Обычная медикаментозная терапия не давала устойчивых положительных результатов и она решила попробовать воспользоваться средствами народной медицины, в возможности которой, надо сказать, Нина Владимировна не особо верила. В ходе лечения была использована шунгитовая вода для ежедневного приготовления пищи и напитков, а также для заваривания лекарственных трав – листа брусники, берёзовых почек, корня солодки, зверобоя, календулы. В настой трав в очень небольших количествах добавлялся можжевеловый бальзам или ягоды можжевельника. Кроме этого регулярно по  утрам натощак и за 20-30 минут перед каждой  едой она выпивала по 1/2 стакана настоянной на шунгите воды. В течение года острых приступов не было, наблюдались лишь незначительные колебания общего состояния организма. Результаты обследования в специализированной клинике показали, что болезнь, конечно, совсем не ушла, но наметилась явная  и устойчивая тенденция  улучшения самочувствия и общего оздоровления организма  в целом.
   Ещё одним ценным качеством шунгита является его способность обеззараживать воду, предотвращая инфекционные кишечные заболевания и гепатиты. Специалисты микробиологи при изучении свойств шунгитовой воды проводили исследование, специально заражая образцы воды стафилококками и энтерококками  (возбудителями ангины, скарлатины, ревматизма, нефрита) и кишечной палочкой. В результате эксперимента было установлено, что вода, которую настаивали на шунгите в течение двух суток, обладает ярко выраженной активностью в отношении этих опасных микроорганизмов. Буквально через пол часа концентрация болезнетворных бактерий в воде снижалась в десятки раз. Интересно, что специалисты отметили тот факт, что особенно высокую активность проявила вода, настоянная на крупных кусках шунгита, по сравнению с образцами, где применялась шунгитовая крошка. Этот факт нашёл подтверждение и позже, когда и учёные, и целители стали получать энергетически заряженную воду, опуская в сосуд шунгитовую пирамиду.

    Ярко выраженные бактерицидные свойства шунгитовой воды нашли своё применение в лечебной практике в виде полосканий при гайморите, ангинах и стоматитах, примочек и повязок в случае кожных воспалений и гнойных ран, ингаляций при ОРВИ и гриппе, а также в виде ванночек и промываний в гинекологии. 

    Что касается ещё одного злейшего врага здоровья – аллергии, то это заболевание может быть вызвано абсолютно различными внешними факторами, и проявляться как пищеварительные или дыхательные нарушения, а также как высыпания и зуд кожного покрова или раздражение слизистых оболочек. Шунгитовая вода  поможет во всех случаях. Она обладает уникальным антигистаминным эффектом, то есть способна устранять любые аллергические реакции организма.  В этом случае воду, настоянную на шунгите можно применять не только для приготовления пищи, напитков и отваров трав, а ещё и для ингаляций при астматических явлениях, оздоровительных ванн и  влажно-высыхающих повязок  в случае аллергических  дерматитов, крапивницы или диатеза у детей. При аллергических насморках и конъюнктивитах воду можно применять для промывания носа и глаз. Даже явления токсикоза у беременных практически исчезают при употреблении в качестве питья шунгитовой воды.    Антиаллергенные свойства шунгитовой воды помогают скорейшему очищению организма при пищевых и токсических отравлениях, а также после приёма сильнодействующих лекарств, дающих побочные реакции. Она помогает восстановить жизнедеятельность организма после сильных физических перегрузок, например у спортсменов. А  способность  шунгитовой воды устранять похмельный синдром уже очень давно была замечена местными жителями Заонежья, которые прозвали свои целебные источники «опохмеляторами». 

    Конечно, при различных аллергиях для достижения устойчивого оздоровительного эффекта наряду с шунгитовой водой надо использовать и другие препараты на основе шунгита. В целительской практике часто и успешно применяются всевозможные пасты, мази, насыщенные  растворы с повышенным содержанием  шунгитового углерода, камни-окатыши для массажа, минеральные ванны. Попробую хотя бы коротко остановиться на способах лечения различных заболеваний с помощью этих средств.

    В предыдущей главе я уже касалась того, как в домашних условиях, имея небольшое количество шунгитовой крошки можно получить насыщенный углеродистой взвесью раствор, который является очень эффективным наружным лекарством. В этом случае великолепно проявляются бактерицидные, противовоспалительные, ранозаживляющие и антиаллергенные свойства минерала. При смачивании салфетки таким раствором на её поверхности остаётся достаточное количество мельчайшей шунгитовой взвеси в виде чёрной пыли, которую и надо прикладывать к местам поражения кожи, используя пропитанную раствором салфетку как влажно-высыхающую повязку. Аналогичным действием обладают и шунгитовые пасты. Эти  простые средства отлично помогают при лечении различных ран и ожогов. Боль проходит практически сразу, а повреждённое место заживает намного быстрее, не оставляя рубцов и шрамов. Таким же образом можно лечить псориаз и многие кожные заболевания – экземы и дерматиты, особенно имеющие аллергическую природу. Аппликации шунгитовой водной взвеси дают быстрый положительный эффект: раздражение и зуд исчезают примерно через сутки, а к концу недельного курса лечения сходит краснота, отёчность, наблюдается тенденция к заживлению кожного покрова. Только в особо редких и тяжёлых случаях аллергических дерматитов у больного может наблюдаться непереносимость к препаратам на основе шунгита. 

    Мне приходилось сталкиваться с различными случаями проявления аллергии, но самым распространённым, пожалуй, является реакция организма на антибиотики и другие сильнодействующие лекарственные препараты. Например, Валентина М., довольно часто болея простудными заболеваниями с сильным кашлем, совершенно не могла переносить общепринятые аптечные медикаменты из-за сильной аллергии. Мы попробовали использовать шунгитовую воду как основу для настаивания сбора лечебных трав – иссопа, мать-и-мачехи, багульника болотного, таволги, календулы. Вместе с этим был проведён курс ежедневных ингаляций, состав для которых готовился следующим образом: вода насыщенная шунгитовой взвесью доводилась до кипения, в неё добавлялось 1 столовая ложка -  настойки багульника болотного. А посещая баню Валентина делала довольно простую, но очень эффективную процедуру. Для этого использовалась минеральная паста из тонко растёртого шунгита, смешанного с небольшим количеством воды (примерно до состояния густой сметаны). На область грудной клетки и на икры ног тонким слоем она наносила такую шунгитовую пасту и, подождав минут 10-15, заходила в парную. В остальные дни делались тёплые ножные ванночки с шунгитовой галькой для массажа стоп. После такой шунгитотерапии Валентина стала себя чувствовать намного лучше. Никаких аллергических реакций не было, и простудный бронхит удалось вылечить быстро и без неприятных последствий.  Да и простуды с ней стали случаться гораздо реже. А шунгит с тех пор стал её излюбленным средством.
    Поскольку любые аллергии имеют глубинную природу и затрагивают весь организм человека  в целом, то и в лечении такого сложного заболевания эффективнее применять комплексный подход, используя шунгитовую воду и сам минерал в различных вариантах. Например, если аллергическая реакция организма проявляется в виде кожных высыпаний, покраснения и зуда, то регулярное употребление воды настоянной на шунгите в качестве питья надо сочетать с применением  минеральных ванн и влажно-высыхающих повязок с использованием шунгитовой пасты или насыщенной водной взвеси. Небольшие камни-окатыши при этом очень хорошо подходят для  массажа ладоней и ступней ног (зоны проекции всех внутренних  органов).     

    Все эти средства  дают быстрый положительный эффект и при лечении псориаза, где надо учитывать сложную природу этого заболевания. Ведь известное выражение, что все болезни от нервов, здесь как нельзя лучше отражает истинную картину проблемы. Столь частые в нашей жизни стрессы и негативные эмоциональные нагрузки являются основной причиной, вызывающей обострение псориаза. В этом случае наряду с наружной терапией, состоящей из влажных аппликаций шунгитовой взвеси или пасты, надо применять и другие методы шунгитолечения: насыщенные минеральные ванны, массаж ладоней и стоп небольшими окатышами шунгита для оздоровления всего организма в целом, и конечно же постоянное употребление шунгитовой воды в качестве питья. Очень хорошо практиковать гармонизирующие медитации с шунгитовой пирамидкой или крупным камнем, которые оказывают  сильное положительное воздействие на нервную систему и корректируют биополе человека.
    Такой комплексный подход я применила  в лечении псориаза у Андрея К. из подмосковного Дедовска и результаты превзошли все ожидания. В первую же неделю активного применения препаратов шунгита удалось снять сильное раздражение и зуд. Особенно понравились Андрею насыщенные минеральные ванны. По его словам после такой процедуры всё тело чувствует себя отдохнувшим, снимается напряжение, ощущается прилив бодрости и хорошего настроения.  Примерно через 2 месяца такого интенсивного лечения обширные очаги поражения кожного покрова практически полностью исчезли.
    Вообще в шунгитолечении довольно часто применяют минеральные ванны. Этот способ прост  и доступен. Можно сделать лёгкую ванну, добавив в неё 3-5 литров  воды, настоянной на шунгите. Для ванны с более концентрированным раствором надо взять 300 гр. шунгитовой крошки, зашить её в тканевый мешочек, погрузить в ванну и дать настояться 20-30 минут.
    И ещё, пожалуй, расскажу более подробно про шунгитовые пасты и мази, которые можно приобрести в специализированных торговых точках  некоторых крупных городов. Эти препараты оказывают воздействие, аналогичное водной шунгитовой взвеси. Но к сожалению это прекрасное природное лекарство доступно далеко не всем из-за его ограниченного распространения, а приготовить его в домашних условиях крайне сложно, гораздо проще пользоваться приготовленным из крошки водным раствором шунгитовой взвеси.  Ведь шунгитовая паста – это тоже водный раствор мелкой шунгитовой пыли, только очень концентрированный, имеющий сметанообразную консистенцию. А что касается мази – то это сухая шунгитовая пыль, смешанная с обыкновенным вазелином в пропорции 1:3.   Ну вот, это пожалуй, все существующие на сегодняшний день виды лекарств на основе шунгита. А вот вариантов их применения  великое множество. Поэтому вернусь к конкретным способам лечения  разных болезней и затрону тему, которая волнует  очень многих.
    Заболевания суставов, ревматизм, полиартрит, последствия травм, остеохондроз и радикулит, хроническая усталость и боли в ногах – со всеми этими проблемами шунгит тоже успешно справляется.  В этих случаях очень хорошие результаты даёт обёртывание больных суставов влажно-высыхающим компрессом с шунгитовой пастой или водной взвесью. При этом длительность курса должна составлять как минимум  8-10 процедур по 20-30 минут ежедневно. Этот способ можно сочетать с минеральными ваннами, массажем,  и просто обязательно при таком лечении использование шунгитовой воды в качестве питья.  Благодаря такой комплексной терапии при ревматизме и полиартрите  уменьшается боль и отёчность суставов, возвращается подвижность. В отличие от различных греющих мазей, применяемых сегодня в традиционной медицине, шунгитовые препараты абсолютно безвредны и являются очень мягким лекарством, подходящим всем, особенно детям и пожилым людям. 
    Аппликации с шунгитовой пастой или водной взвесью в сочетании с минеральными ваннами хорошо помогают при остеохондрозе позвоночника, радикулите, мышечных болях, спазмах и растяжениях, а также при лечении последствий травм (переломов, сильных ушибов, растяжений). Необходимое количество процедур в данном случае подбирается индивидуально, в зависимости от скорости улучшения самочувствия. При простудных радикулитах и мышечных болях и спазмах очень эффективен массаж камнями-окатышами, предварительно нагретыми до комфортной температуры, или просто прогревание такими камнями. Такой способ лечения я неоднократно применяла с разными людьми  при  радикулитах, спазмах и зажимах, физических перегрузках мышц и всегда он давал быстрый положительный эффект. Для того, чтобы сделать массаж нагретыми окатышами шунгита не надо никаких особенных навыков, просто берёте камни и натираете ими больное место до ощущения приятного тепла и расслабления в мышцах. При этом на теле остаётся след чёрной шунгитовой пыли –  и очень хорошо. Не надо сразу смывать образовавшийся тончайший слой шунгита, лучше всего на некоторое время укутать больное место чем-нибудь тёплым, чтобы минерал оказывал своё целебное действие через расширенные поры кожи. После нескольких таких процедур вы не просто почувствуете себя здоровым, но и ещё удивитесь небывалой бодрости и приливу жизненных сил.
    При сильной усталости и болях в ногах  помогают тёплые ванночки с шунгитовой крошкой или галькой, по которой надо хорошенько потоптаться, разминая стопы. Таким образом восстанавливается кровообращение в ногах, боль и усталость проходят очень быстро, кожа ног улучшается, заживают трещины и мозоли, при достаточно длительном курсе такого лечения даже рассасываются  отложения солей в суставах и шишки. Марина С. из Череповца, приезжающая каждое лето к нам на Онего, специально подолгу ходит босиком по прибрежному чёрному песку. По её словам, раздробленный штормами шунгит – самое лучшее лекарство, по-настоящему оживляющее ноги. Недельного курса таких прогулок по шунгиту хватает, чтобы после этого ноги могли довольно долгое время выдерживать городской ритм жизни.
     Очень эффективно шунгитолечение и при сердечно-сосудистых заболеваниях, гипертонии, атеросклерозе. Таким больным ежедневное употребление шунгитовой воды в качестве питья хорошо сочетать с минеральными ваннами умеренной концентрации. В этом случае температура ванны должна быть комфортной, тёплой, но не горячей! А длительность таких процедур не должна превышать 15-20 минут через день.  В большинстве случаев после нескольких таких процедур самочувствие заметно улучшается, нормализуется пульс и артериальное давление. Конечно, серьёзные сердечно-сосудистые нарушения требуют особой осторожности в выборе методов их лечения, поэтому я бы порекомендовала таким больным сначала пообщаться с шунгитом, подержать в руках небольшой камень или несколько окатышей, потирая ими ладони и наблюдая за своими ощущениями. Если общее состояние будет комфортным и спокойным, то можно перейти и к другим процедурам, используя сначала слегка тёплые ножные ванночки с шунгитовой галькой для нормализации кровообращения, а чуть позже, при условии некоторого улучшения общего самочувствия, перейти к полноценным минеральным ваннам.
    Успешно лечатся шунгитом варикозное расширение вен и другие сосудистые заболевания различного происхождения. В таком случае можно применять обёртывание больных участков компрессами с водной шунгитовой взвесью или  пастой. Вместе с этим для более полного оздоровления хорошо делать ежедневные слегка тёплые минеральные ванны. Курс из 8-10 процедур может заметно улучшить состояние сосудов, снять болевые ощущения и отёчность. При склонности к образованию тромбов наряду с шунгитотерапией  надо применять средства, способствующие их рассасыванию. Например, используя как основу шунгитовую воду, можно делать тёплый настой из сушёных цветков, плодов и коры конского каштана. Это дополнительное лекарство можно применять как наружно, так и вовнутрь в небольших количествах 3-4 раза в день. Препараты из конского каштана понижают свёртываемость крови, укрепляют стенки капилляров и вен, предупреждают образование и способствуют рассасыванию тромбов в кровеносных сосудах.
    Мне очень запомнился один случай, когда удалось приостановить прогрессирующее варикозное расширение вен и избежать   хирургической операции. Совсем ещё молодой человек Олег Ф. из Ярославля долгое время серьёзно занимался велосипедным спортом. Сосуды ног у него, видимо, стали деформироваться ещё в юности от слишком больших физических нагрузок для растущего организма. В результате к 23-25 годам у Олега уже образовались венозные узлы. А спустя некоторое время, когда он оставил большой спорт, на фоне резкого снижения нагрузок и некоторого ослабления тонуса мышц, варикозное расширение вен стало сильно прогрессировать. Для того, чтобы максимально быстро снять боли и отёчность в ногах, мы решили активно использовать все возможные средства. Ежедневное обёртывание ног влажным компрессом с шунгитовой пастой сочеталось с регулярным приёмом вовнутрь настоя конского каштана на шунгитовой воде. Кроме этого 2-3 раза в неделю Олег делал слегка тёплые насыщенные минеральные ванны, применяя шунгитовую крошку и всё тот же настой из цветков, плодов и коры конского каштана. После ванн или компрессов он натирал ноги спиртовым настоем листьев папоротника и серебристой полыни и надевал бандаж. Такая интенсивная терапия позволила довольно быстро приостановить процесс, несколько улучшить состояние сосудов, снять синеву мелких вен. Наблюдать за дальнейшим лечением Олега я не имела возможности, но точно знаю, что состояние кровеносных сосудов неуклонно улучшалось и  операции удалось избежать 
    Шунгитовые препараты нашли своё применение и при гинекологических заболеваниях. Здесь оно основано на противовоспалительных и обеззараживающих свойствах минерала. Сидячие ванночки и тампоны с шунгитовой пастой можно использовать при хронических болезнях вне стадии обострения, при длительных вялотекущих воспалениях, при спаечном процессе, а также для быстрого заживления послеродовых травм и швов. В случае инфекционных заболеваний шунгитотерапию хорошо сочетать с традиционным курсом лечения, при этом быстро устраняются все боли, выздоровление наступает быстро и без последствий, устраняются побочные реакции организма на антибиотики, применяемые обычно при лечении вирусных инфекций.

    Во многих случаях прекрасным лекарством является вода насыщенная шунгитовой взвесью. Она помогает при простудах и ангинах, заболеваниях полости рта, таких как стоматит или пародонтоз. При кровоточивости дёсен насыщенный раствор можно использовать для ежедневной чистки зубов как полоскание, и дополнительно массажировать дёсны мелкой шунгитовой взвесью. Такая вода – это отличная основа для ингаляций при заболеваниях верхних дыхательных путей. Под действием шунгита отступают как простой простудный кашель, так и бронхиальная астма, особенно аллергическая.
    Даже практически здоровым людям шунгит пригодится как универсальное профилактическое средство. Например, постоянное употребление шунгитовой воды в сочетании с  такой простой процедурой,  как массаж ладоней и стоп шунгитовой галькой, может значительно повысить общий тонус организма, оздоровить и омолодить все внутренние органы, укрепить иммунитет.   Шунгит может стать настоящим домашним целителем и с успехом заменить целую аптечку всяких снадобий и таблеток, но и это ещё далеко не все его возможности. О различных сферах применения шунгита в повседневной жизни современного человека и пойдёт речь в следующих главах.
                                  ПРИРОДНАЯ КОСМЕТИКА
    На прилавках современных магазинов косметики и парфюмерии появляется всё больше разнообразных  средств, от обычного мыла до дорогих шампуней, кремов, лосьонов и масок, яркие этикетки которых завлекают покупателя, заявляя, что данное средство изготовлено на основе растительного сырья или с добавлением природных солей и минералов. Это говорит о том, что сегодня люди всё больше отдают предпочтение именно натуральной косметике и хотят использовать рецепты красоты наших прабабушек, а не современную химию. И правильно делают! Например, большинство широко рекламируемых средств для ухода за кожей только поначалу создают  видимость желаемого результата, а при более длительном использовании происходит привыкание к действующей составляющей косметического средства и наступает так называемый эффект «ленивой кожи». Именно поэтому при частом или постоянном применении современных кремов кожа приобретает пористость и рыхлость. Клетки эпидермиса отказываются самостоятельно вырабатывать нужные жиры и ферменты, им недостаёт тонуса, что заставляет использовать ещё больше совсем не дешёвых косметических средств. Получается замкнутый круг, который, надо сказать, очень выгоден для фирм производителей косметики.  
    А вот к какому выводу пришли специалисты-косметологи Москвы и Санкт-Петербурга, испытав на практике препараты на основе шунгита: «…протестированные экспериментальные образцы обладают лечебным, противовоспалительным,  тонизирующим и  нормализующим кожу действием. Не вызывают побочных реакций. Шунгит можно смело считать основой для  косметических  средств нового поколения, высокоэффективных, простых в использовании и абсолютно безвредных». 
    В наше время модное слово «спа» (от названия популярного курорта Спа в Бельгии) уже плотно вошло в обязательный перечень услуг современных салонов красоты и спортивно-оздоровительных фитнесс-центров. А означает оно – комплексный глубокий уход за телом посредством различных процедур, начиная от гидротерапии, сауны и массажа, и заканчивая особыми масками и обмазыванием всего тела или отдельных его участков специальными составами лечебных грязей, закупаемых на заграничных курортах. В общих чертах спа – это отдых, омоложение и оздоровление в одном флаконе, правда и стоить такой  «глубокий уход» может не одну тысячу рублей. Но даже не смотря на столь высокую стоимость, спа-процедуры становятся всё более и более популярны, ведь любой уважающий себя современный человек старается следить за своей внешностью и здоровьем. На фоне всего вышесказанного, средства на основе шунгита стали настоящей находкой не только для косметологов, а по большей части для тех, кто хочет всегда хорошо выглядеть, сохранять бодрость, красоту и здоровье, но при этом не имеет возможности оставлять огромные суммы в модных салонах или на спа-курортах. Шунгитовые препараты ничуть не уступают многим передовым зарубежным косметическим средствам, а зачастую даже превосходят их по своим целебным качествам и  при минимальных затратах позволяют добиться  великолепных результатов омоложения и общего оздоровления всего организма. 
    Вот несколько простых способов применения шунгита, которые вы можете испробовать в домашних условиях и по достоинству оценить поразительные свойства этого минерала. Выше уже упоминалось, что шунгитовая паста или вода с высоким содержанием шунгитовой взвеси помогает излечить раны, ожоги и многие кожные заболевания, благодаря обеззараживающим и антиаллергенным свойствам минерала.  На этих же особенностях шунгита по большей части и основано его применение в косметологии. Всевозможные компрессы и маски являются  превосходным средством для ухода за проблемной кожей. Шунгитовые пасты и водные взвеси глубоко очищают кожу, повышают её упругость, разглаживают морщины, прекрасно борются с прыщами и угревой сыпью. 
    Очень эффективные средства омоложения и оздоровления не только кожи лица, но и всего тела – это лечебно-минеральные составы на основе шунгита. Попробуйте, например, сделать маску, смешав воду, насыщенную шунгитовой взвесью, с давно известной и популярной целебной голубой глиной. После нескольких сеансов применения такого состава кожа лица заметно подтянется, разгладится, приобретёт  здоровый цвет.  Действие такого состава можно усилить, добавив в него растительный компонент, при этом очень хорошо использовать настои таких трав как календула, ромашка аптечная, девясил, чистотел, череда, зверобой, багульник болотный, корень лопуха, а также растолчённые проращенные зёрна пшеницы. Само собой разумеется, что настаивать травы или проращивать зёрна надо на шунгитовой воде. И ещё, не стремитесь смешивать слишком много трав в одном настое, лучше используйте одну или две, которые на этот раз вам больше понравятся, а через некоторое время, если возникнет желание, можно подкорректировать свой выбор и взять другие растения.
    Самое подходящее место для применения шунгитовых косметических средств – это конечно же, любимая всеми баня. Приведённый выше лечебно-минеральный состав из шунгитовой водной взвеси, голубой глины и травного настоя здесь можно использовать не только в качестве маски для лица, но и как прекрасное средство для омоложения всего тела, борьбы с целлюлитом и лишними килограммами.  Если такой состав нанести на проблемные части тела, а затем на некоторое время зайти в парную, то эффект от этой процедуры будет поистине незабываемым. Таким же образом можно использовать аппликации из шунгитовой пасты или  обёртывание влажными компрессами с водной шунгитовой взвесью. Кроме этого незаменима в бане и простая шунгитовая вода или настои трав на такой воде. Регулярное ополаскивание головы после мытья такой водой или настоем  заметно укрепляет волосы, делает их объёмными, а от перхоти не остаётся и следа. Ещё одна процедура очень подходящая для бани – это мягкий массаж различных участков тела при помощи небольших нагретых камней-окатышей шунгита. Таким образом улучшается кровообращение, изгоняются лишние отложения, очищается и подтягивается кожа.
    Простота применения шунгита  делает его  вполне доступным средством для использования в домашних условиях, а оздоровительный эффект как правило превосходит все ожидания. Например умеренно-тёплая минеральная ванна способна за 20 минут снять напряжение и усталость, вернув вам    бодрость и хорошее настроение даже после утомительного трудового дня. Воду, настоянную на шунгите можно применять и для ежедневного умывания лица, что придаст коже свежесть и здоровый вид. А о том как  наш онежский чудо-минерал помогает всегда быть в форме и сохранять высокую работоспособность, я расскажу дальше…
                МЕДИТАЦИЯ  И  ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ

     Жизнь современного человека не обходится без стрессов, переутомления, болезней, которые просто «переходили» на ногах, заглушив их сильнодействующими таблетками, ведь при нынешнем темпе и поболеть-то некогда. Все эти факторы очень сильно истощают энергетический ресурс организма. А так хочется быть всегда в хорошей работоспособной форме! Может быть поэтому в наше время очень популярны стали всевозможные психологические тренинги и восточные практики оздоровления, которые помогают человеку  повысить свой энергетический уровень, выровнять и сделать гармоничным эмоциональный фон. И в этом случае шунгит может стать вашим добрым союзником. Ведь этот чудесный минерал можно всегда иметь под рукой, находясь где угодно – в своей городской квартире или офисе, на даче или в дальней поездке.
    Для медитации можно использовать шунгитовую пирамидку, шар, окатыш или просто необработанный скол камня. В любом случае природная энергетика минерала будет оказывать своё гармонизирующее воздействие. Только в случае использования пирамидки постарайтесь не направлять её вершину непосредственно на тело. Лучше всего держать шунгит следующим образом: поместите правую руку ладонью вверх на уровне солнечного сплетения, а на неё таким же образом, ладонью вверх, положите  левую руку, в которой и держите камень для медитаций. А теперь рассмотрим несколько способов, позволяющих оздоровить свой организм, поднять настроение и жизненный тонус, что так необходимо современному человеку.
   Бодрость и энергия 

   как в любое время восстановить жизненные силы и работоспособность                                   

    И так, выберите время и место для медитации. Постарайтесь сделать так, чтобы вас ни кто не отвлекал, и чтобы  вам не мешали посторонние звуки – телефон, телевизор, уличный шум и т.п. Возьмите камень. Сядьте поудобнее так, чтобы тело сохраняло прямую осанку, но при этом не напрягалось. Закройте глаза. Отбросьте все посторонние мысли, заботы и переживания. Позвольте себе несколько минут полной сосредоточенности. Направьте всё своё внимание на ощущение в ладонях. Почувствуйте камень, его вес, размер, форму, как он становится для вас всё приятнее… Шунгит как бы оживает в ваших руках. Через некоторое время вы ощутите энергию минерала. Это может быть лёгкая вибрация или покалывание, тепло или приятная прохлада, но в любом случае это будет изменение ощущений в ладонях, которое исходит от камня.  Прислушайтесь к этому чувству, позвольте шунгиту очистить всё ваше тело и насытить его обновлённой чистой энергией, жизненной силой, радостью и здоровьем. Пустите в себя целительную силу минерала. Для этого всё внимание, сосредоточенное до этого в ладонях, направьте в запястья и почувствуйте, как вслед за вашим вниманием поднимается и энергия камня. А вы постепенно идите дальше. Охватите своим вниманием предплечья, локти, плечи, и сила шунгита послушно последует за вами. И вот уже приятное ощущение заполнило ваши руки целиком, ушло напряжение, они стали лёгкими… А вы постепенно переносите своё внимание в область шеи, грудную клетку, живот и ниже в ноги до самых пальчиков. Чувствуете, как всё тело захлестнула невесомая, но в тоже время очень мощная и приятная волна. Это шунгит открыл для вас кладовую силы и здоровья самой Земли. Пройдите всё своё тело вниманием ещё раз, теперь снизу вверх от самых пальцев ног, ощутите как плавно разливается лёгкость и тепло  заполняя ваши стопы, голени, икры, колени, бёдра. Спокойно, не торопясь поднимайтесь выше в область живота, почувствуйте как напряжение и усталость уходят, и чистая живительная энергия наполняет все внутренние органы. Загляните во все уголки своего организма. Обратите особое внимание на область за пупком – это главное энергетическое хранилище нашего тела, центр воли, внутреннего спокойствия и уверенности. Почувствуйте как энергия жизни до краёв наполняет собой этот центр вашей силы. Затем идите вниманием дальше в грудную клетку, ощутите как с каждым новым вдохом-выдохом все негативные эмоции покидают вас, вы наполняетесь радостью и любовью к окружающему миру, добрые чувства переполняют вас и уже готовы выплеснуться наружу.  А вы поднимаетесь своим вниманием дальше в область шеи, и энергия шунгита послушно следует за вами, очищая всё, чего она касается, и в каждом органе, в каждой клеточке ощущается прилив свежих сил, бодрость и лёгкость. Вспомните звучание своего голоса, покашляйте, очищая горло, произнесите вслух какую-нибудь фразу, слово или просто звук. Заметьте насколько чище и красочнее зазвучал ваш голос, в нём появились нотки уверенности в своих силах. И, наконец, направьте своё внимание в голову, позвольте чудесной энергии камня оживить все органы осязания –  глаза, уши, нос, полость рта, язык. Ощутите насколько ярче и чётче становятся  ваши мысли… И вот, волшебная сила онежского минерала обновила и наполнила  жизнью весь ваш организм, каждую его клеточку, каждый волосок. Обратите внимание на ритм своего сердца – он мощный, но при этом ровный и спокойный. Сейчас всё ваше тело излучает силу и жизнерадостность. Побудьте некоторое время в этом чудесном состоянии, запомните его. Пусть со временем оно станет для вас привычным. Затем медленно отпустите все ощущения и откройте глаза. Поблагодарите шунгит за энергию и приятные ощущения.
    Оглянитесь вокруг. Мир стал выглядеть по-другому. Вас окружает  бескрайнее многоцветное прекрасное море жизни. Посмотрите в зеркало. Вы себе нравитесь? Заметили как теперь блестят ваши глаза, какая сила и уверенность чувствуется во всей осанке?  Если у вас есть давнишнее желание, реализация которого по каким-либо причинам откладывалась, то сейчас самое время сделать для себя что-то приятное. Начинайте действовать не раздумывая, и вы сами удивитесь насколько быстро и красиво будет достигнута ваша цель.
    Эта медитация может здорово помочь в середине дня, когда дел ещё много, а усталость уже даёт о себе знать. Очень полезна такая энергетическая зарядка и для тех, кому предстоят дела, требующие повышенной физической активности. Например перед спортивными состязаниями,  большой работой на дачном участке или по дому, дальним путешествием, да и обычный в предпраздничные дни поход за покупками требует совсем немало сил.
                                         ***************************************

    Рассказывая о чудесной силе Онежского озера я уже упоминала о том, что в береговых каменистых осыпях очень часто встречаются шунгиты и кварцы. По-видимому, большое количество этих минералов и является одной из главных  причин, сделавших побережье Онего настоящим местом силы. Конечно, в природе далеко не всё так однозначно, и здесь присутствует ещё немало факторов, дающих ощущение потрясающей мощи и в то  же время радости и гармонии с окружающим миром – это и восхитительные многовековые боры, и своеобразный ландшафт, оставленный миллионы лет назад ледником. Но всё же, давно практикуя классическую литотерапию, могу с уверенностью сказать, что шунгит и кристаллический кварц составляют идеальную пару ИНЬ-ЯН для гармонизации энергетического баланса организма человека или окружающего пространства.
    Понятия ИНЬ и ЯН пришли к нам из древних восточных культур, где общая гармония мира определялась уравновешенностью мужского и женского начал. Это разнонаправленное, но при этом взаимодополняющее действие энергий Вселенной, в определённых соотношениях присутствующее во всём сущем. ИНЬ подразумевает под собой образ действия энергии, соответствующий женскому пассивному началу. ИНЬ считается лунной, эмоционально-чувственной составляющей, и поэтому традиционно энергию, оказывающую такое воздействие принято называть восприимчивой. ЯН соответствует проявлению противоположного мужского, солнечного типа энергии. Это активное, действующее и трансформирующее начало. Традиционно энергию ЯН называют проективной. 
    Вся восточная медицина базируется на двух основных принципах. Во-первых, мысли, чувства и тело человека являются единым целым, взаимообусловлены и находятся между собой в неразрывной связи. Согласно второму принципу, человека рассматривают как неотъемлемую часть природы, как единое целое с окружающей средой. На состояние психики и соответственно физического здоровья человека влияют абсолютно все факторы окружающего мира. Это не только климатические явления, времена года, солнечная активность и всевозможные излучения природного и техногенного происхождения, которые постоянно нас окружают. В человеке отражается состояние и движение всей Вселенной. Согласно традиционным представлениям человек, как и все существа, предметы и явления находящееся на Земле, подчинён действию «большого закона двойного всеобщего чередования и дополнения»  –   ИНЬ – ЯН. Всё существующее в природе наделено неистощимой энергией Вселенной, несущей в себе оба начала, которые не только противоположны, но и взаимосвязаны,  дополняют друг друга и стремятся к слиянию в единое целое. Китайцы называют эту энергию «Ци», индийцы – «прана». По сути мировоззрение древних целителей Востока  это прообраз основного постулата  диалектического материализма – закона единства и борьбы противоположностей. ИНЬ и ЯН всегда образуют единое целое. Эти взаимопроникающие связи двух противоположных начал и создают полную гармонию в природе. 
    На фоне всего вышесказанного становится ясно, насколько важную роль для физического здоровья играет правильный энергетический баланс организма. В классической литотерапии лечение любого заболевания начинается прежде всего с выравнивания баланса энергий ИНЬ и ЯН.

А регулярные медитации с парными минералами, так называемая ИНЬ – ЯН гармонизация, издавна занимают одно из главных мест во всех оздоровительных практиках.
Медитация с шунгитом и кристаллическим кварцем
    как стать уравновешенным и спокойным
    От вас не требуется никаких особых действий или навыков. Просто наблюдайте за собой, за своими ощущениями. Минералы всё сделают за вас. Они уравновесят энергетический ИНЬ – ЯН баланс вашего организма, успокоят эмоциональный фон,  привнесут приятное ощущение ровного и размеренного течения мыслей.
    Итак, сядьте поудобнее, возьмите минералы –  шунгит в правую руку, а кварц в левую. Можете положить руки на колени или держать их на уровне солнечного сплетения, как вам больше нравится. Закройте глаза, отпустите все посторонние мысли и переживания. Сконцентрируйте всё своё внимание на ощущениях в ладонях. Почувствуйте энергию, исходящую от камней. Обратите внимание насколько она разная. Прислушайтесь к своим ощущениям и пустите в себя гармонизирующую силу минералов. Через какое-то время вы обязательно почувствуете, как все волнения уходят, а вас начинает заполнять очень приятное чувство умиротворения и спокойствия. Возможно, перед вашим внутренним взором возникнет картина цветущего сада, тёплого моря или освещённой солнцем лесной поляны. Может быть это будет какое-нибудь воспоминание о том моменте вашей жизни, когда вы были один на один с окружающей природой. Тогда вы были счастливы и спокойны? Вот и хорошо. Задержите своё внимание на этом воспоминании, войдите в него всем своим существом. Пусть через вас энергия минералов напитает своей силой, оживит картинку, представшую перед вашим внутренним взором. И вот уже вы более ярко видите всё, что окружало вас тогда. Вам становится так же приятно и спокойно. Ощутите то прекрасное состояние гармонии с природой, которое было у вас тогда.  Побудьте некоторое время в том счастливом мгновении вашей жизни.  Минералы помогут вам  удерживать воспоминание и очень ярко ощущать все звуки и запахи, пение птиц, шелест листвы или прикосновение ветерка. Проникнитесь как можно глубже ощущением гармонии, окружающей красоты и спокойствия. И постепенно возвращайтесь из своего воспоминания в состояние здесь и сейчас. Не торопясь выйдите из медитации. Поблагодарите камни. Ведь пока вы были на столь приятной прогулке, они добросовестно выровняли ваш энергобаланс, настроили на нужную волну каждый орган. Обратите внимание теперь на свои ощущения. Как это здорово чувствовать лёгкость и наполненность одновременно! Попробуйте теперь вспомнить то, что волновало и беспокоило вас до этого. Оно ушло куда-то далеко на задний план! Не так ли?! Вот теперь самое время спокойно обдумать свои желания и насущные дела. В таком уравновешенном и гармоничном состоянии вы без сомнений примите единственно правильное для себя решение.

    Со временем вы настолько хорошо научитесь чувствовать  энергетическое воздействие камней, что в любой момент сможете быстро и эффективно выровнять свой энергобаланс, устранить излишнее волнение, стать спокойным и рассудительным человеком. Вам будет достаточно просто взять в руки шунгит и кварц и немного посидеть, ни на что не отвлекаясь и внимательно наблюдая за своими ощущениями. Такая медитация занимает максимум 15-20 минут, а гармоничное уравновешенное состояние вам обеспечено на целый день, а то и больше. Те, кто постоянно практикует ИНЬ – ЯН гармонизацию, всегда надёжно защищены от стрессов, а значит и от болезней. Сохраняя внутреннее равновесие, вы сможете более адекватно воспринимать окружающую действительность, а многие неприятности покажутся просто смешными. Соответственно у вас будет больше возможностей принимать правильные решения и достигать желаемого с минимальными затратами своих сил.
                                          ***************************************

    Ну вот мы и защитили себя от всяческих проблем и неприятностей. И это огромный шаг навстречу своему счастью и благополучию. Но возникает резонный вопрос: а как быть со старыми болезнями, с неприятными воспоминаниями о пережитых стрессах, с привычкой расстраиваться по пустякам? С этими проблемами тоже можно справиться, используя силу шунгита и специальный медитативный тренинг.    
    В течение всей своей жизни человек испытывает немало негативных эмоций, которые не исчезают бесследно, а  оседают в разных участках тела в виде мышечных зажимов, нарушающих кровообращение и соответственно свободное течение энергии по организму, что является предпосылкой для возникновения болезни. Кроме того неоднократно повторяющиеся в процессе жизни мышечные зажимы  зачастую становятся в итоге поведенческими рефлексами. Это значит, что на ситуацию, которая когда-либо вызывала негативные эмоции, человек будет реагировать уже по привычке, нервничая и переживая, даже если для этого нет никаких объективных предпосылок. 
    Например, очень показательной является ситуация, в которой оказалась одна моя знакомая Светлана Н. Случай помог ей устроиться на перспективную работу в хорошую преуспевающую фирму. Как молодого специалиста и человека что называется «с улицы», её взяли сначала в качестве стажёра с очень невысокой зарплатой. Работа Светлане нравилась, и очень скоро, будучи девушкой достаточно одарённой и сообразительной, она стала высококлассным специалистом в своей области. Спустя некоторое время она уже прекрасно выполняла объём работы гораздо больший, чем было оговорено сначала. Но при этом переводить её из стажёров на более высокую должность и прибавлять зарплату ей никто не спешил. Светлана очень переживала по этому поводу, но пойти к начальству, поговорить и выяснить все вопросы ей и в голову не приходило. Всё дело в том, что она, дочь кадрового военного, с детства побаивалась сильных и властных людей и в их присутствии приходила в сильное волнение и замешательство, и уж тем более не могла открыто заявить о своём недовольстве сложившейся ситуацией. По привычке она жаловалась родным и друзьям, придумывала сама несуществующие причины своего положения и готова была отступить, только бы не вступать в прямой диалог с начальником. Светлана уже подумывала об увольнении и пыталась подыскать другую работу, но внутренне ей очень не хотелось расставаться с полюбившимся делом. Осознав, что ей мешает только собственный страх, внушённый в раннем детстве слишком строгим отцом, Светлана решила  заняться психотренингом. Регулярные медитации с шунгитом позволили ей за два месяца побороть свою привычку, по-новому взглянуть на ситуацию и отважиться на визит к руководству. Оказалось, что начальник, которому каждый день  приходилось решать немало весьма сложных коммерческих вопросов,  просто забыл о первоначальном договоре приёма Светланы на ставку стажёра и  считал её полноценным и очень хорошим  работником фирмы. Он сразу отдал распоряжение о переводе её на более высокооплачиваемую должность. Проблема разрешилась сама собой. 
    Подобные стереотипы поведения зачастую мешают нам добиваться желаемого, эффективно решать свои насущные жизненные задачи, адекватно смотреть на окружающую действительность, а значит просто быть счастливым человеком. Медитация с шунгитом не только прибавляет жизненных сил, но и помогает бороться с поведенческими рефлексами, выявлять и устранять энергетические пробки.    

    Если вам предстоит важное дело или в вашей жизни есть цель, достижение которой затруднено –  призовите шунгит в качестве советчика. Сила минерала невероятно быстро и точно выявит в теле места скопления негативной энергии и,  связанные с этими пробками, привычные мысли эмоции и стереотипы поведения. И хотя борьба с рефлексией считается довольно сложным психологическим аспектом, но  используя уникальную способность шунгита, даже человек только начинающий практиковать медитацию  может достигнуть отличных результатов.
    Устранение энергетических пробок

    как стать здоровым и успешным    
    Итак, сядьте поудобнее, возьмите в руки шунгит (пирамидку, шар или окатыш). Держать камень лучше всего так, как было описано в начале этой главы. Закройте глаза, отбросьте все посторонние мысли и переживания. Сосредоточьтесь только на своих ощущениях. Почувствуйте, как энергия минерала заполняет приятной волной всё ваше тело. Расслабьтесь и побудьте некоторое время в этом приятном состоянии. Затем подумайте о своей желаемой цели или жизненной ситуации, которая вызывает беспокойство. Сосредоточьтесь и представьте как можно более ярко образ результата, к которому вы стремитесь. Шунгит даст силы, поможет  направить их в нужном вам направлении и, кроме этого покажет, что в вас самих может помешать достижению желаемого. Если вы во время медитации почувствуете покалывание, боль, зуд излишнее напряжение или иной дискомфорт в каких либо участках тела, то скорее всего это сила шунгита пытается пробить энергетические пробки или по-другому говоря эмоциональные блоки, которые мешают вам быть гармоничной личностью и успешно реализовывать задуманное. Сконцентрируйте своё  внимание на этом месте, постарайтесь почувствовать с какими эмоциями связаны неприятные ощущения, попробуйте вспомнить реальные жизненные ситуации, которые спровоцировали это дискомфортное состояние. Таких ситуаций может быть несколько. Постарайтесь вспомнить их хорошенько. Если вдруг нахлынет волна негативных эмоций, не надо их сдерживать, пусть всё накопившееся за долгие годы выйдет на поверхность. Вы можете даже позволить себе расплакаться, выругаться или сделать несколько резких телодвижений. Да всё что хотите, только бы вытащить наружу все свои страхи, разочарования  и обиды, накопившийся гнев и отчаяние. Попросите шунгит забрать всё, что вам мешает. Почувствуйте как весь накопившийся негатив, вся боль, всё напряжение вытягиваются шунгитом и уходят из вашего тела. Замечаете, как камень становится всё тяжелее.  Целебная сила минерала растворяет и убирает все пробки и открывает энергетические каналы вашего организма. Продолжайте очищать тот участок тела, где вы обнаружили дискомфорт, до явного ощущения приятного расслабления и лёгкого тепла. У вас возникло ощущение волны вибрации во всём теле? Как будто мурашки пробежали с ног до головы? Очень хорошо! Значит вы всё сделали правильно. Это энергия жизни пробивает себе дорогу. Не торопитесь, почувствуйте, как приятная волна свежих сил заполняет всё ваше тело, как наступает ощущение эмоционального подъёма, наполненности, уверенности в своих силах. Пройдите ещё раз вниманием по всему телу, зафиксируйте ровное и свободное течение энергии и запомните это состояние.  Посидите некоторое время расслабившись и наблюдая за собой. В вас что-то изменилось? Конечно! Попробуйте теперь подумать о той своей жизненной ситуации, с которой вы работали. Совсем другое дело! Чувствуете как изменилась вся ваша осанка? Теперь вы уверены в своей победе и точно знаете как достигнуть желаемого. Запомните это ощущение.  Поблагодарите шунгит  и спокойно выходите из медитации. 
    После такой работы камень надо обязательно почистить от негативной энергии, которую он в себя  вобрал. Для этого ополосните минерал обычной водой и положите на окно, чтобы он зарядился от солнца  (дневного света) и воздуха. 
    Эта медитация требует обязательной последующей работы с телом. Лучше всего не просто сделать зарядку, а более активно потанцевать, как на дискотеке, хорошенько размяться и потянуться. Если через какое-то время у вас проявится сильное  мышечное напряжение вплоть до боли, то не пугайтесь, после такой медитации это может произойти из-за того, что в местах  эмоциональных блоков энергия долгое время не могла течь нормально и телу понадобится некоторое время на адаптацию. В этом случае очень хорошо сделать массаж больного места с использованием нагретого шунгитового  шара или просто округлого камня.
    В отличие от двух предыдущих, данная медитация достаточно сложна и рассчитана на длительную постепенную работу над собой. Но, поверьте, оно того стоит! С каждым разом вы будете ощущать всё больший прилив сил, радости и здоровья. Даже старые и трудно поддающиеся лечению болезни могут уйти от вас раз и навсегда. А строя новые планы и решая важные жизненные задачи,  вы заранее сможете привести себя в соответствие со своей целью, и тогда успех вам будет обеспечен.

              КАМНИ – ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ГАРМОНИЗАТОРЫ 

   НАБОРЫ ДЛЯ МЕДИТАЦИЙ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО МАССАЖА
    Интерес к лечебным камням растёт с каждым годом не только у нас в России, но и во многих развитых странах мира. Многие сегодняшние целители, также как и их далёкие предшественники, активно пользуются специальными наборами минералов для гармонизирующих медитаций и различных видов массажа.  Давно полюбились людям разные камни за их притягательную красоту, а самое главное за способность оказывать заметное  оздоровительное влияние на наш организм.  И вот теперь за считанные годы приобрёл свою славу уникального минерала онежский шунгит. Он прочно занял своё достойное место в рабочем арсенале современного литотерапевта. 
    К настоящему моменту успешно применяются на практике персональные гармонизаторы, в которых шунгит прекрасно сочетается с такими минералами, как кварц, нефрит, родонит, родохрозит, флюорит, лазурит, гранатовый гнейс, талькохлорит. В основе принципа подбора минералов  лежит классическое определение энергетического баланса  ИНЬ – ЯН, которого я уже касалась в предыдущей главе. Поскольку онежский шунгит является довольно сильным ИНЬ-камнем, то соответственно с ним в паре может хорошо работать любой из выше перечисленных минералов, обладающих ярко выраженной проективной энергией ЯН. Чаще всего сейчас можно встретить изготовленные из различных минералов пирамидки, цилиндры, шары или яйца, из которых можно составлять прекрасные гармонизирующие пары. Но по моему глубокому убеждению гораздо лучше использовать практически необработанные, а лишь слегка отшлифованные камни в том виде, в каком нам их даёт сама природа. 
    Вообще, говоря о лечебных минералах, надо понимать, что речь идёт прежде всего о психологической терапии. Большинство известных сегодня  заболеваний вызвано именно психосоматическими нарушениями, то есть являются следствием подавленных негативных эмоций и переживаний. Учитывая этот аспект, современная медицина всё  больше внимания уделяет именно средствам психологической реабилитации пациентов. К таким средствам можно с полным основанием отнести литотерапию. 
    Наша психика устроена таким образом, что её большая неосознаваемая часть составляет примерно 95-97%  - это то, что мы привыкли называть подсознанием, и только 3-5% это то, что мы осознаём, считая своим разумом. Я уверена, что каждый из нас неоднократно на собственном опыте убеждался в невозможности и неспособности посредством  нашего разума учесть все варианты развития событий и везде что называется «соломки подстелить». Да наше сознание и не должно этим заниматься. За наше здоровье и благополучие отвечает именно подсознательная часть нашей психики. А минералы взаимодействуют именно с нашей большей неосознаваемой частью. Поэтому так  важно тщательно подбирать себе не только лечебные  камни, но и ювелирные украшения или предметы для интерьера из поделочных самоцветов. Зачастую длительное ношение неправильно подобранного украшения может стать причиной не только плохого настроения и неудач,  но даже послужить решающим  фактором возникновения болезни. И соответственно наоборот, общение со своим камнем, подходящим вам по силе и энергетике, принесёт только радость, внутреннюю гармонию и хорошее самочувствие.
    Давно известно, что любую болезнь легче предотвратить, чем потом лечить. А постоянная практика медитаций с минералами и использование камней для биостимулирующего массажа очень помогают поддерживать правильный энергобаланс организма и соответственно сохранять своё здоровье. Конечно, индивидуальный подбор лечебных камней лучше доверить специалисту, а в рамках этой книги я позволю себе только кратко описать некоторые гармонизирующие пары  для медитаций и массажа биоактивных зон, сочетающие в себе шунгит как сильный ИНЬ-камень  с другими минералами обладающими проективной энергией ЯН. И ещё, запомните одну простую вещь: используя камни для медитаций всегда в правую руку берётся минерал, соответствующий проективной энергии ЯН, а в левую – восприимчивой энергии ИНЬ (в нашем случае шунгит). А теперь опишу непосредственно те сочетания минералов для массажа и медитаций, в которых шунгит проявляет свои наилучшие качества.
- Шунгит и кристаллический кварц. Эта пара идеально подходит для поддержания ИНЬ-ЯН баланса. Классическое сочетание минералов, наиболее часто используемое в литотерапии. Медитацию с этими камнями я уже подробно привела в предыдущей главе.
- Шунгит и родонит или шунгит и родохрозит. Эта гармонизирующая пара отлично успокаивает нервы, снимает стрессы и излишнее напряжение, выравнивает распределение энергии по всему телу,  способствует спокойному ясному мышлению, улучшает работу анахата-чакры – сердечного центра.  Эта минеральная пара может с равным успехом использоваться как для медитации так и для массажа биоактивных точек.
- Шунгит  и нефрит. Очень гармоничная пара обладающая мягким и глубоким воздействием на организм. Нефрит и сегодня является одним из главных камней в китайской медицине. А древние трактаты утверждают, что нефрит улучшает работу практически всех внутренних органов, укрепляет кровеносную систему, обостряет зрение и слух. Даосские монахи приписывали нефриту способность давать жизненную силу и долголетие. Этот минерал входил в состав императорского «эликсира бессмертия» - напитка для сохранения молодости и крепкого здоровья. Пара шунгит и нефрит  - один из лучших в современной литотерапии биостимуляторов, применяемых для лечебных массажей и восстановительных медитаций.
- Шунгит и талькохлорит. Отличная лечебная пара для массажа при радикулите, мышечных спазмах, остеохондрозе, болях в суставах, а также в случае последствий травм и физических перегрузок. Талькохлорит, наряду с шунгитом, ещё один давно любимый в Карелии и Финляндии минерал. На языке страны Суоми его называют «туликиви» - «горячий камень». Талькохлорит обладает удивительным свойством долго сохранять в себе тепло. Нагретый в горячей воде камень остывает не меньше часа. Талькохлорит, как превосходная природная грелка, издавна используется в народной карельской и финской медицине для лечения тех заболеваний, где нужен равномерный и продолжительный прогрев. Являясь довольно сильным ЯН-камнем, талькохлорит прекрасно сочетается с шунгитом, образуя одну из самых эффективных пар для лечебного массажа. Также эти минералы можно использовать для медитаций в качестве биостимуляторов, повышающих работоспособность и поднимающих общий тонус организма.

- Шунгит и лазурит. Эта пара минералов лучше всего подходит для медитаций, призванных помочь избавиться от тревожных состояний и навязчивых мыслей, прогнать старые неприятные воспоминания, огорчения и прошлые проблемы. Гармоничное и успокаивающее воздействие взаимодополняющих энергий шунгита и лазурита способствует очищению не только ментального плана, но и всего организма в целом. Медитации с этими минералами помогают при головных болях, нервных заболеваниях, хронической усталости, бессоннице. Пара шунгит и лазурит используется при лечении различных воспалений, болезней глаз, горла и носа, при повышенном артериальном давлении.
- Медитации с шунгитом и флюоритом помогают упорядочить мысли, добиться состояния душевного покоя, снижают эмоциональное напряжение и позволяют таким образом бороться со стрессами и депрессиями. В литотерапии сочетание шунгита с флюоритом используют для лечения заболеваний головного мозга, сердечно-сосудистой системы, рассеянного склероза и даже эпилепсии.
- Шунгит и гранатовый гнейс. Медитация с этой замечательной парой минералов способна быстро устранить усталость, развеять плохое настроение, восстановить силы, принести чувство радости и желание активно действовать. Шары или яйца из этих камней часто используются для стимулирующего массажа биоактивных точек. Такая процедура способствует нормализации обмена веществ, регенерации органов и тканей, очищает сосуды и улучшает кровообращение.

    Возможно использование шунгита в сочетании и с другими минералами, но в одной главе всего не уместить, а вышеописанные пары лечебных камней являются, пожалуй, самыми распространенными и общедоступными. Гармонизирующие медитации и массажи биоактивных зон могут принести ощутимую пользу практически всем людям. Они служат прежде всего для профилактики заболеваний, укрепления иммунитета, снятия напряжения и усталости, восстановления жизненных сил и повышения общего тонуса организма. По моим наблюдениям, все, кто начал практиковать медитации с минеральными парами, поначалу отмечают просто свои приятные ощущения, а через какое-то время начинают явно чувствовать воздействие энергии камней. Разные люди говорили, что сначала появляется что-то вроде мягкой пульсации, лёгкого покалывания или тепла в ладонях. Некоторые описывали свои ощущения как некое движение энергетической волны. Но абсолютно все сходятся во мнении, что массаж и медитация с минералами – это очень приятная процедура.
    Этот древний способ лечения способен сгармонизировать весь организм и настроить его на программу самоисцеления от всевозможных недугов. Оптимальный курс медитаций или массажей составляет  в среднем 10-15 сеансов, после которых наблюдается заметное улучшения самочувствия и повышение настроения. А для скептиков хочу заметить, что современная медицина использует специальный прибор Фолля, который показывает потенциал биоактивных точек организма. По показаниям этого прибора выстраивается линия, отражающая состояние здоровья человека. Чем меньше кривизна волны этой линии, тем ближе организм к  так называемому «коридору оптимального здоровья». Так вот, я не раз имела возможность убедиться, что после массажа или медитации с минеральной парой картина линии здоровья пациента заметно выпрямляется, а значит изменяется в лучшую сторону.
    ЗАЩИТА ОТ ГЕОПАТОГЕННЫХ ЗОН И ВРЕДНЫХ ИЗЛУЧЕНИЙ
             ГАРМОНИЗАЦИЯ  ЖИЗНЕННОГО ПРОСТРАНСТВА 

    О существовании добрых и гиблых мест люди знали издавна. Наши предки имели в своём арсенале немало способов определять хорошие места для строительства домов или возведения культовых сооружений – капищ, а позже храмов и монастырей. Жилища, возведённые на благоприятных светлых местах, как правило приносили счастье и благополучие своим хозяевам. Именно про такие дома говорили, что в них и стены помогают. А многие древние церкви стоят уже не одно столетие и, успешно  пережив всяческие социальные катаклизмы, продолжают по сей день радовать людей своей красотой.
    К сожалению, в сегодняшнем мире человеческая недальновидность, самоуверенность и нежелание считаться с законами природы привели к тому, что такие понятия как  вредоносные излучения и геопатогенные зоны всё прочнее входят в современную действительность. Но поскольку изменить нашу привычную жизнь в один день невозможно, то давайте хотя бы разберёмся, что такое геопатогенная зона и как можно защититься от воздействия таких гиблых мест. Неблагоприятные для человека зоны условно делятся на два типа – природные и техногенные.
    Природные аномалии обусловлены неоднородностью земной коры и в основном связаны с тектоническими  разломами, старыми руслами рек, залежами руд и многих других ископаемых, с карстами и скрытыми подземными водотоками. Естественные геопатогенные зоны можно определить, прислушавшись к собственным ощущениям. Как правило, любой человек, попав в такое место, чувствует повышенную нервозность, усталость, могут спонтанно возникнуть головная боль, головокружение, покалывания в теле, мышечные спазмы и другие подобные дискомфортные реакции организма. Длительное пребывание, а уж тем более проживание, в геопатогенной зоне может привести к серьёзному расстройству здоровья, к сбоям в работе иммунной и гормональной систем. Зато насекомые и пресмыкающиеся чувствуют себя в таких аномальных местах просто замечательно и водятся там в изобилии. Кстати, это тоже один из верных признаков, по которому  определяется гиблое место. Ещё можно обратить внимание на растения. Под влиянием геопатогенных излучений огородные и декоративные растения выглядят чахлыми и отказываются давать плоды и семена, саженцы плодовых культур вообще не приживаются, а лесные деревья зачастую вырастают с уродливыми искривлениями и рано засыхают или загнивают. Например, как-то раз мы обнаружили в лесу небольшое пространство с явными признаками геопатогенной зоны. На фоне окружающего нас обычного лесного пейзажа это место сильно выделялось именно деревьями необычного вида. Все осины, растущие на этом пятачке были облеплены огромными корявыми наростами, а некоторые стволы подгнили изнутри и сломались. Движимые любопытством мы стали разглядывать эти странные деревья, но очень скоро почувствовали навалившуюся усталость и слабость. Избавиться от этого неприятного состояния нам удалось только спустя примерно часа полтора. Покинув аномальное место и выйдя на онежский берег, мы подыскали по хорошему камню шунгита и провели 15-ти минутный сеанс медитации, восстановивший наши силы. Ещё помогло то, что в походной фляге у нас всегда с собой шунгитовая вода.
    Такие природные геопатогенные зоны встречаются повсеместно и могут быть очень разными по площади – от нескольких километров до совсем небольших, как в нашем случае. Но гораздо большую проблему и угрозу для здоровья людей представляют собой геопатогенные зоны, созданные самим человеком, т.е. имеющие техногенное происхождение. К таким опасным аномалиям можно смело отнести высоковольтные линии электропередач, большие металлоконструкции, мощные подземные кабели и крупные коммуникации тепло- и водоснабжения, линии метро и электропоездов. Все эти объекты нарушают конфигурацию естественного магнитного поля Земли, создавая зоны напряжённости. Кроме этого нас постоянно окружает множество бытовых приборов, которые также создают искусственные электромагнитные поля – это компьютеры, телевизоры, холодильники, различные электродвигатели, да и сама электропроводка в наших домах и квартирах. На синтетических вещах, ковровых покрытиях, линолеумах, пластиковой мебели накапливается значительный заряд статического электричества, который тоже далеко не лучшим образом влияет на наше здоровье.
    Огромный источник геопатогенного излучения – это городские свалки, места бывших захоронений, снесённых храмов и других разрушенных культовых сооружений. Ярким примером здесь может послужить история Храма Христа Спасителя в Москве. В 30-е годы ХХ в. на волне становления советской идеологии, на правительственном уровне утвердили проект, которому так и не суждено было полностью реализоваться. В жизнь воплотили только первую его часть – разрушили уникальный памятник истории, культуры и архитектуры, прекрасный  храм, построенный, надо сказать, на народные пожертвования. Согласно проекту советских властей, на месте храма должны были возвести величественный Дворец Советов с огромной статуей Ленина на высотной башне. Но при начале строительных работ стало происходить нечто непредвиденное и необъяснимое – закладываемый  мощный фундамент здания по непонятным причинам с катастрофической скоростью уходил в землю. Остановить этот процесс так и не смогли,  и в результате вместо возведения монументального и помпезного Дворца Советов, выкопали котлован и построили открытый бассейн «Москва», который и просуществовал до недавнего времени, пока на прежнем месте не был восстановлен Храм Христа Спасителя. Во всей этой истории ещё хочется отметить и тот факт, что качество воды в бассейне «Москва» всегда оставляло желать лучшего, и никакие крупные соревнования там никогда не проводились.
    На сегодняшний день существует несколько способов  определения аномальных зон и опасных объектов. Наверняка многие знают о старинном искусстве лозоходцев, которые с помощью раздвоенной веточки лозы могли очень точно определять добрые и гиблые места, искать воду и месторождения полезных ископаемых. В наше время лозоходство превратилось в целую науку, называемую теперь биолокацией, а такими популярными   средствами, как всевозможные рамки и маятники многие уже давно с успехом пользуются. Да и нет, пожалуй на сегодня более точного способа определения геопатогенных зон и вредных излучений. Кроме этого можно обратить внимание на поведение домашних животных, которые всегда стремятся покинуть плохое место. А вот ещё один верный признак аномалии – в таком месте слишком быстро портятся продукты и вода.
    Современными исследованиями в области биоэнергетики доказано также и взаимное энергоинформационное воздействие людей друг на друга и на материальные предметы. Такие понятия из бабушкиных преданий как «порча» и «сглаз» - на поверку оказались вполне объективной реальностью и обозначают негативное воздействие на биополевом уровне, которое может вызвать не только эмоциональный, но и физиологический дискомфорт, вплоть до серьёзного заболевания. Все человеческие переживания и мысли, как добрые, так и негативные, могут сохраняться и на материальных предметах – ювелирных украшениях, амулетах, картинах, куклах и статуэтках, сувенирах и даже на старой мебели. В качестве примера могу привести очень показательный случай, который произошёл с одной моей знакомой – коллекционером антикварных кукол. Приобретя очередной экземпляр для своего собрания, молодая, симпатичная и вполне преуспевающая девушка стала замечать за собой весьма странные вещи: на неё без видимых причин стало накатываться плохое настроение, резко испортились взаимоотношения в семье, после работы ей не хотелось идти домой и, наконец, она стала регулярно терять деньги, документы и другие ценные вещи. Немалых усилий стоило обнаружить, что все эти негативные ситуации связаны с приобретенной куклой. Очистить этот раритет так и не удалось,  а пришлось просто уничтожить. После этого в доме девушки в каждой комнате были помещены пирамидки из шунгита, а сама она стала практиковать медитацию с шунгитовым шаром и кристаллом кварца. Через короткое время обстановка в семье нормализовалась и всякие неприятные случаи с моей знакомой происходить перестали.
    И ещё один момент хочется затронуть, говоря об энергоинформационном воздействии на нас материальных предметов. Это влияние архитектурных форм и строительных материалов на физическое здоровье и психику человека.  В древности правильная конфигурация жизненного пространства была непременным условием при строительстве жилых и культовых объектов, наряду с выбором доброго места и здорового материала.  Например, не надо быть учёным  исследователем, чтобы заметить и ощутить, насколько приятнее находиться в деревянном доме, чем в панельной многоэтажке. Используемые сегодня в строительстве искусственные материалы, монотонность и чрезмерная плотность застройки городских кварталов  настолько противоречат всем законам природы, что никакая «улучшенная» планировка не способна хоть сколько-нибудь исправить ситуацию. И что хуже всего, современный человек уже до такой степени привык к постоянной психологической подавленности, затормаживанию и однообразию мыслительных процессов, что подобное состояние уже стало считаться нормой.
    А ведь даже в условиях города можно создать условия достаточно комфортные для человеческой психики и физического здоровья. Недаром такую популярность сейчас приобрели многочисленные издания по древней китайской системе гармонизации помещений Фэн Шуй. Но ведь не только китайцы   владели искусством построения энергетически комфортных пространств. Стоит вспомнить христианские церкви, мусульманские мечети, буддийские храмы – все эти сооружения обладают одной общей особенностью. Они имеют куполообразные своды со своеобразным пирамидальным эффектом. Находясь в таком помещении, мы неосознанно направляем всё своё внимание вверх, в точку схождения архитектурных линий купола. Подобная конфигурация пространства способствует повышенной сосредоточенности, спокойствию, уравновешенности человека, пребывающего как внутри здания, так и просто поблизости от него. Визуальный эффект пирамиды или купола с явным центром схождения линий часто можно увидеть и в оформлении залов старинных особняков и дворцов. Даже в обычных деревенских избах крыши всегда делали островерхими. С незапамятных времён существовало поверье, подтверждённое теперь исследователями в области биоэнергетики и экстрасенсами, что вокруг сооружений, свод которых имеет пирамидальный эффект создаётся чистое пространство – сильное биополе, гармонично воздействующее не только на человека, но и на животных, растения и материальные предметы. Этот факт натолкнул наших современников на мысль использовать модели пирамид разного размера в качестве гармонизаторов окружающего пространства. За основу были взяты параметры пирамид Древнего Египта и Мексики, удивительное воздействие которых на психику и здоровье человека привлекает внимание исследователей всего мира уже не одно десятилетие. Первые опытные модели пирамид изготавливались из всевозможных материалов – дерева, металлов, стекла, пластмасс и,  конечно же, из разных минералов.  Именно пирамидки из некоторых видов натурального камня оказались самыми эффективными. Они способны очищать и гармонизировать пространство вокруг себя, а также заряжать и структурировать воду, поглощать вредные излучения и нейтрализовать чужие энергоинформационные  воздействия. К таким  минералам  можно отнести горный хрусталь, дымчатый кварц, агат, сердолик, оникс, нефрит, кахолонг, лазурит, обсидиан, гагат и, конечно же, шунгит, который и в этом случае оказался самым лучшим.
    Специалисты биолокации, измеряя активное положительное биополе, создаваемое различными минералами, пришли к выводу, что шунгитовая пирамидка с гранями 10Х10 см оздоравливает вокруг себя пространство как минимум  в радиусе 5 метров, а зачастую даже и больше. Это значительно превосходит результаты, показанные другими камнями. К примеру, воздействие гармонизаторов из кварца, нефрита, агата, оникса или лазурита распространяется не более чем на 1-3 метра.

    Шунгит способен забирать из окружающего  пространства весь негатив, как бы втягивать его в себя, очищая всё вокруг и нейтрализуя геопатогенные зоны  и техногенные электромагнитные поля, что несомненно очень важно для здоровья людей. Так например, шунгитовая пирамидка, поставленная у компьютера или телевизора прекрасно защищает от вредных излучений. Да и просто наличие шунгита в доме или на рабочем месте устранит любые отрицательные воздействия окружающей среды и нежелательное энергоинформационное влияние других людей, заметно оздоровив жизненное пространство.  А в гармоничном помещении конечно же приятнее находиться. Это заметно снижает нервозность и утомляемость, улучшает общее самочувствие, а значит способствует доброжелательному общению, хорошей работоспособности и приподнятому настроению. В случае использования шунгитовой пирамидки достигается двойной эффект: с одной стороны  благотворно воздействует сам шунгит, а с другой – наше подсознание постоянно отмечает наличие в пространстве пирамиды, что способствует лучшей концентрации внимания и соответственно более спокойному общему состоянию. 
    Кроме этого шунгитовая пирамидка способна оказывать заметное влияние на свойства жидкости. С её помощью можно сделать активированную структурированную воду очень полезную для здоровья человека. Для этого небольшую пирамидку помещают на дно стеклянной банки, наливают очищенную воду и ставят её в светлое место на 2-3 дня. Полученную таким образом воду можно смело считать готовым лекарством. Она по своим целебным качествам даже превосходит воду, просто настоянную на шунгите. Вообще любые жидкости являются великолепными носителями информации, а в случае такой активации воды в ней остаётся мощный энергоинформационный заряд не только самого шунгита, но и записывается благотворное воздействие поля  пирамиды. Учитывая тот факт, что вода  - это главная составляющая человеческого организма, трудно переоценить ту пользу, какую она может принести нашему здоровью. 
    Но наблюдая за окружающей природой, можно сделать вывод, что очищать и защищать окружающее пространство могут не только пирамидки из шунгита. Ведь на Онего никто пирамид не строил, а места здесь на редкость сильные и чистые.  Местные жители побережья часто просто раскладывают у себя в домах шунгитовые окатыши или необработанные сколы породы. Это конечно не настолько эффективно, как пирамидка, но и в этом случае за счёт довольно большого количества камней на единицу объёма помещения достигаются отличные результаты. Гармоничное жилое пространство благотворно сказывается на здоровье и взаимоотношениях в семье.
    Активно используя защитные свойства шунгита, местные мастера изготавливают большое количество предметов украшения интерьера с нашим онежским чудо-камнем. Это всевозможные абстрактные панно и художественные композиции, где шунгит часто сочетается с другими минералами. Создавая  такие гармонизаторы пространства надо непременно учитывать главное условие –  правильный подбор камней. Здесь так же, как и во всех других аспектах литотерапии,  обязательно должен соблюдаться принцип энергетического баланса ИНЬ-ЯН, и тогда просто красивый сувенир превращается в защитника и хранителя нашего здоровья. Поместив у себя дома или в офисе панно или композиции с шунгитом, вы устраните все нежелательные воздействия и создадите очень комфортную и спокойную обстановку. Например, в столовой или гостиной такое украшение будет способствовать приподнятому настроению и приятному общению, а в спальне -  наилучшему отдыху и восполнению жизненных сил. 
    Художественные изделия с шунгитом уже успешно используются целителями и психологами для создания благоприятной атмосферы в помещениях, где ведётся приём посетителей. В массажных кабинетах и салонах красоты такие украшения способствуют наибольшему расслаблению и соответственно получению максимального эффекта от процедур.
    Кроме всего вышесказанного, шунгит стали активно применять в строительстве, защищая здания от воздействия геопатогенных зон. В настоящее время уже налажено производство стеновых панелей различной формы, минеральных подушек с шунгитовым щебнем для экранирования помещений от негативных излучений.  На основе уникального онежского минерала создан даже новый строительный материал  - шунгизит, который в значительных количествах закупается строительными фирмами Финляндии. А российские специалисты уже сделали первые удачные попытки по созданию помещений особой архитектурной конфигурации, применяя шунгит как облицовочный и экранирующий материал. Исцеляющие возможности таких комнат уже не вызывают сомнений, но воздействие шунгита на психику и физическое здоровье человека столь многогранно, что на сегодняшний день исследования продолжаются и о конечном заключении говорить пока рано.
               ШУНГИТ ДЛЯ РАСТЕНИЙ  И ЖИВОТНЫХ
   Шунгит бесспорно уникальный камень, способный излечить многие заболевания и укрепить здоровье, но ведь он благотворно влияет не только на человеческий организм. Как я уже рассказывала в главе о фуллеренах, сама конфигурация молекулярной решётки шунгитообразующего углерода является по сути формулой зарождения жизни. Исходя из этого можно с полной уверенностью сделать вывод, что шунгит способен принести столь же ощутимую пользу животным и растениям, как и человеку. И это подтверждается на практике.

    Вполне заслуженную славу снискали себе толвуйские чернозёмы, которые на самом деле не что иное, как осыпи шунгитосодержащей породы. Не смотря на суровую природу северного края, жители посёлка Толвуй получают здесь прекрасные урожаи картофеля и других овощей. Это называют настоящим карельским чудом. И абсолютно верно! Ведь почвы северо-запада России никогда не были плодородными, а за короткое и совсем не жаркое лето здесь вообще что-либо вырастить очень не просто.
    Но к сожалению, толвуйские шунгитовые чернозёмы – явление единственное и уникальное в своём роде. А у нас с вами остаётся только возможность использовать шунгитовую воду и сами камни. Но поверьте, это тоже очень не мало! Шунгит обладает такой незаурядной жизненной энергией, что даже совсем небольшое его количество способно повысить урожайность ягод и овощей или сделать красивыми и цветущими домашние растения. Вот несколько простых советов по использованию нашего онежского минерала в качестве помощника-садовода, а результаты вы вскоре сможете оценить по достоинству сами.
    Комнатные цветы очень хорошо реагируют на регулярный полив шунгитовой водой. А если среди горшков с растениями расположить камни-окатыши или необработанные сколы шунгита, то такое соседство благотворно скажется на росте и цветении ваших любимцев. Таким образом можно получить двойной эффект – цветы порадуют вас своей красотой, а сами камни будут ещё служить гармонизаторами жизненного пространства, очищая и защищая всё помещение.

    Незаменима шунгитовая вода и для выращивания рассады овощей и цветов для дачных участков. Сила минерала делает такие саженцы более выносливыми, крепкими, дающими впоследствии хорошие урожаи. А плоды растений, хотя бы иногда поливаемых шунгитовой водой обладают более ярким вкусом и ароматом. Уверена, что и разных полезных веществ и витаминов в ягодах и овощах выращенных таким способом гораздо больше. Семена тех культур, которые надо высевать непосредственно в открытый грунт, очень хорошо предварительно замачивать в шунгитовой воде. Это повышает всхожесть семян, а нежные молодые побеги гораздо быстрее окрепнут и пойдут в рост. Вода, настоянная на шунгите, является прекрасной средой для укоренения черенков и отростков не только домашних растений, но и  тех садовых деревьев и кустарников, которые обычно размножают таким способом. Приживаемость при этом очень высокая, почти 100%.
    А что касается животных, то можно с уверенностью сказать – шунгит им полезен точно также, как и человеку. Всем хорошо известно, что кошка или собака, а уж дикие звери и подавно, гораздо лучше нас чувствуют какая пища и вода им подходит, а какая  нет, когда и какую травку надо съесть, чтобы организм был в порядке. Наши домашние питомцы всегда сделают правильный выбор. Ведь заложенный самой природой глубинный инстинкт, является  самым надёжным советчиком любого живого существа. 

    Например, как-то раз я взяла у знакомых отросток комнатного цветка и поставила его в банку с шунгитовой водой, чтобы пустил корни. Буквально через несколько дней я заметила, что моя кошка перестала пить из своей мисочки, где была обычная вода и повадилась в банку с цветком. Причём пила она больше обычного и с явным удовольствием. После этого я стала и в её поилку наливать шунгитовую воду.

    Конечно, никто пока не проводил специальных исследований воздействия шунгита на организм животных, но простая логика подсказывает, что онежский чудо-камень способен подарить силу и здоровье всем живым существам. И ещё один факт говорит в пользу такого вывода. В северной части Онежского озера расположены основные залежи шунгита, здесь он даже образует береговые скальные выходы. И именно в этих местах находится главное нерестилище ряпушки, а ведь эта небольшая рыбка очень сильно реагирует на окружающую экологическую обстановку и живёт только в особенно чистых водах.
                                 ИЗ ЛИЧНОГО ОПЫТА
    И напоследок я хочу поделиться своими личными результатами применения шунгита в повседневной жизни. Как  уже говорилось в самом начале книги, моя семья живёт в непосредственной близости от побережья Онежского озера, что даёт нам возможность практически неограниченного использования этого уникального чёрного минерала. Шунгитовая вода стала неотъемлемой частью нашего повседневного быта. Каждое утро начинается с нескольких глотков некипячёной «живой» воды. Иногда мы используем для дополнительной зарядки и обогащения воды и другие минералы, например кладём в кувшин с шунгитовой водой для питья кристалл кварца, или наливаем её в фужеры из оникса и даём постоять. В таком случае кварц дополнительно структурирует и гармонизирует воду, ведь он прекрасно сочетается с шунгитом по силе своей энергетики, составляя классическую пару  ИНЬ-ЯН. А использование оникса обогащает воду кальцием и активизирует работу третьей чакры – манипуры. Это поднимает настроение, создаёт ощущение радости и оптимизма, просто улучшает самочувствие.

     Для приготовления пищи мы также используем шунгитовую воду. Насколько отличается вкус супов или каш,  сваренных на обычной воде или на шунгитовой сравнивать, конечно трудно, здесь можно говорить только о непосредственной пользе для здоровья. А вот что касается выпечки хлеба, то здесь я заметила существенную разницу.  При использовании шунгитовой воды хлебная закваска лучше подходит, тесто получается более эластичное и как бы «дышит» под руками, а значит и хлеб, и пироги выходят особенно пышные и вкусные. 
       Особое место в нашей жизни занимает китайская чайная церемония, которая приводит в восторг каждого, кто когда-либо соприкасался с этим древнейшим искусством. Вот и мы, познакомившись с чайной церемонией,  стали преданными поклонниками  хорошего чая и завораживающей, волшебной обстановки чаепития. И  чем глубже мы вникали в особенности китайской чайной культуры, тем больше убеждались, какую мудрую, красивую, омолаживающую душу и тело, живую традицию сотворили мастера древнего Китая!  К воде, используемой для заваривания чая в китайской чайной церемонии предъявляются очень высокие требования. Она должна быть не просто чистой, а ещё и абсолютно прозрачной при кипячении, не иметь никаких посторонних вкусов или запахов, не образовывать накипи и быть гармоничной с позиций энергетического ИНЬ-ЯН баланса. К нашей великой радости онежская вода дополнительно настоянная на шунгите обладает всеми этими достоинствами и идеально подходит для классической китайской  чайной церемонии. Она отлично проявляет незабываемый  вкус и аромат элитных сортов чая. 
    Но ведь не только чайное дерево, растущее на горных плантациях Китая  является таким замечательно полезным для человека растением. Все прекрасно знают, какими целебными, зачастую поистине волшебными свойствами обладают травы наших родных лесов и лугов. Вот и мы сделали перевод с китайского на русский. Давно и глубоко изучая свойства и особенности разных трав и других растений нашей полосы, мы всегда особое  внимание уделяем времени сбора, способам сушки, заваривания и хранения, вариантам сочетания разных видов растений в одном сборе и многим другим моментам.  Таким образом нам удалось получить новые сорта великолепных чайных напитков, которые по всем своим параметрам – вкусу, цвету, аромату, целебным свойствам  ничуть не  уступают элитным сортам китайского чая. И в этом случае шунгитовая вода пришлась очень кстати. Она не только делает наши чаи ярче, ароматнее и вкуснее, но и заметно усиливает целебные свойства трав.
     В процессе приготовления бальзамов и спиртовых настоев лекарственных растений я всегда вначале опускаю на дно сосуда со спиртом или водкой несколько небольших камней-окатышей шунгита, а затем уже закладываю туда нужные растительные компоненты. Таким образом спиртовая составляющая настоя дополнительно очищается от всех примесей, заметно уменьшается неприятный специфический запах спирта, а целебная сила растений проявляется наиболее ярко. К слову сказать, точно также можно просто доочищать водку, предназначенную для праздничного застолья. Качество напитка может заметно улучшиться, а если при этом в качестве столовой минералки использовать шунгитовую воду, то и похмелья никакого не будет.
    Различные сборы трав, заваренные на шунгитовой воде я всегда делаю специально для бани. Одни из них – это любимые нами специальные банные чаи, а другие являются превосходными ополаскивателями для волос и всего тела. Волосы после такого бальзама становятся более послушными и совершенно не секутся, да и кожа на эти настои реагирует очень хорошо. Одно время я часто красила волосы, и хотя всегда старалась пользоваться высококачественными дорогими красками признанных фирм-производителей,  мои волосы всё равно стали сухими и ломкими, а на коже головы стало появляться неприятное раздражение и перхоть.  Ополаскиватели из трав заваренных на шунгитовой воде помогли мне в короткий срок   привести в норму волосы, они стали гладкими, появился натуральный блеск, кожа головы заметно улучшилась и перхоть пропала.
    Кроме этого мы очень часто используем в бане и другие косметические возможности шунгита. Например,  целебная голубая  глина смешивается с шунгитовой пылью или пастой и разводится в настое трав до сметанообразной консистенции. Такой состав является превосходным омолаживающим и оздоравливающим средством. Его можно использовать как маску для лица или наносить на некоторые участки тела, требующие особого ухода. 
    Иногда мы берём с собой в баню просто окатыши шунгита, чтобы сделать расслабляющий  массаж нагретыми камнями. Вообще растирание напряжённых участков тела шунгитом – это поистине чудодейственное средство. Как-то  раз, после работы по дому, требующей довольно больших физических усилий, я на следующий день почувствовала сильную боль в натруженных мышцах спины. Муж взял средних размеров окатыш, нагрел его и хорошенько натёр им мне спину, так что даже на коже остался чёрный след шунгитовой пыли, который я специально не стала сразу смывать. Часа через два мне стало гораздо лучше, а к вечеру боль совсем прошла.
    Целебные свойства замечательного онежского минерала не раз выручали нас, оберегая от неприятностей, и в экстренных случаях,  быстро возвращая здоровье и работоспособность.  Отправляясь в дальнее путешествие, мы всегда берём с собой термос или флягу, в которой находится несколько камней шунгита,  ведь невозможно заранее знать какой водой для питья придётся пользоваться, а наш чудо-минерал любую воду обеззараживает, очищает от вредных примесей и делает её вполне пригодной для употребления. 
    Однажды, во время поездки в Москву я старалась побыстрее сделать все свои дела и решила не тратить время на обед, а наскоро перекусить, воспользовавшись одной из многочисленных уличных точек быстрого питания. Но такая еда не пошла на пользу. Через некоторое время я почувствовала явные симптомы отравления – тяжесть в желудке и тошноту. Спасла меня фляжка с шунгитовой водой, которая всегда сопровождает меня в поездках.  В течение часа моё состояние полностью нормализовалось и я смогла успешно завершить все намеченные дела.
    И ещё пожалуй расскажу об одном случае, когда шунгит здорово мне помог. Я очень люблю выпекать всякие пироги и сладости. И вот как-то раз,  вынимая из печи противень со сдобными булочками я сильно обожгла руку, на которую случайно попал кипящий медовый сироп. Моментально вздулись огромные волдыри и вся кисть сильно отекла. Чтобы унять боль и жжение я держала руку в миске с шунгитовой водой. Спустя несколько часов заметно полегчало, боль утихла. Для дальнейшего лечения я решила воспользоваться шунгитовой крошкой и сделала себе влажную  повязку, смочив марлевую салфетку водой с большим количеством шунгитовой взвеси. Когда повязка высохла, я заменила её на новую. Такое лечение примерно дней за 10-12 дало превосходные результаты. Моя рука снова обрела работоспособность, волдыри сошли,  и очень скоро от ожога не осталось и следа.
    Шунгит давно уже стал нашим главным помощником и союзником в делах повседневной жизни. По всему дому в разных местах у нас разложены камни-окатыши довольно крупные по размеру. Они прекрасно смотрятся среди комнатных растений, украшая интерьер и создавая в доме очень приятную атмосферу. Ну и само собой разумеется, что возле компьютера тоже помещён большой окатыш шунгита. Мы на личном опыте убедились, что наш онежский чудо-минерал прекрасно защищает от вредных излучений, не допуская обычного утомления от работы за компьютером.
    Кроме этого мы очень активно используем способность шунгита снимать излишнее напряжение и гармонизировать биополе человека. Особенно часто мы прибегаем к медитации, помогающей выявлять и устранять энергетические пробки. Этот метод борьбы с негативными эмоциями и старыми болезнями я уже подробно описала в главе «Медитация и психологический тренинг». Регулярные занятия помогают нам всегда сохранять бодрость, хорошее настроение и соответственно высокую работоспособность. 
    Дополнительно могу рассказать об одной из многочисленных возможностей шунгита, которую мы недавно обнаружили  и стали успешно применять в лечебной практике.  Оказывается этот чёрный минерал является прекрасным помощником в диагностике нарушений биополя человека, что позволяет на самом раннем этапе  выявить проблемные зоны и тем самым предотвратить возникновение болезни. Ведь все наши недомогания обусловлены в первую очередь энергоинформационными поражениями различного происхождения. Такой метод использования шунгита очень прост и доступен любому человеку. Для этого только необходимо иметь набор камней небольшого размера. Мы используем окатыши уплощённой формы диаметром примерно сантиметра 3-4. Для проведения сеанса диагностики необходимо разложить камни непосредственно на тело  в тех местах, где находятся активные энергетические центры нашего организма, которые классически принято называть чакрами. В этих зонах находятся важнейшие нервные узлы, кровеносные и лимфатические сосуды, основные железы, вырабатывающие нужные нам гормоны. В энергоинформационном плане чакры являются одновременно и аккумуляторами и генераторами биоэнергии.  Первая чакра Муладхара расположена в районе крестца, у основания позвоночника. Вторая – Свадхистана – на три пальца ниже пупка. Третья чакра Манипура находится в районе солнечного сплетения. Четвёртая – Анахата – это наш сердечный центр, который и расположен соответственно в центре груди. Пятая у основания шеи – Вишудха – горловая чакра. Шестая – Аджна соответствует шишковидной железе и находится в середине лба. И самая верхняя чакра Сахасрара расположена в области темени. Разложив камни шунгита на места проекции чакр надо некоторое время постараться ни о чём не думать, а только наблюдать за своими ощущениями. Если энергетический центр работает нормально, то вес камня очень скоро перестанет чувствоваться, как будто его и нет вовсе. И наоборот, если в зоне какой либо чакры есть нарушения и энергетика течёт не ровно, то камень покажется очень тяжёлым, возникнет явное ощущение давления.  Выявив таким образом места поражений  биополя, можно воспользоваться описанными в этой книге медитациями или парами камней для персональной гармонизации и подкорректировать своё состояние. А если нарушения работы какого либо центра связаны с уже проявившимся заболеванием, то регулярные медитативные практики с шунгитом просто необходимы.  В любом случае этот метод применения шунгита очень эффективен и помогает выявлять и устранять первопричины многих заболеваний, даже не допуская их развития.
    Вообще, способность шунгита выравнивать и гармонизировать биополе человека и окружающее пространство только начинает по настоящему  осваиваться и использоваться в целях сохранения и укрепления здоровья, и я уверена, что здесь ещё предстоит немало удивительных открытий. Зачастую шунгит сам подсказывает новые способы и сферы своего применения. Однажды с нами  случилась история, которая явилась очень ярким примером того, как шунгит может проявить свои чудесные свойства самым неожиданным образом. Как-то раз мы отправились на машине в Москву. Дело было поздней осенью и дорога оставляла желать лучшего. Мы уже готовились к трудной поездке, но к нашему великому удивлению 800 км, отделяющие нас от столицы, удалось преодолеть всего за 10 часов. Приехав к друзьям, мы прекрасно себя чувствовали, усталости никакой не было, так что бурное и радостное общение со всеми, с кем мы давно не виделись, продолжалось до поздней ночи.  Только на следующий день до нас дошло, что причиной такого отличного самочувствия и столь хорошего настроения  стал онежский чудо-камень. Просто в салоне нашего автомобиля стояла большая коробка с шунгитом, которую мы везли в Москву для знакомых. С тех пор мы и в машине стали помещать окатыши нашего чёрного минерала, чтобы он помогал в дороге и сохранял наши силы.
    И напоследок,  осталось упомянуть лишь о том, что для ухода за домашними и огородными растениями мы тоже активно используем чудесные свойства шунгита. Чёрные пески, которые образуются после штормов на нашем побережье являются прекрасным удобрением. Например, для посадки наших любимых кактусов   я просто смешала такой песок с обычным грунтом, а среди горшочков с растениями были помещены большие камни. В результате наши зелёные «ёжики» отлично растут и каждый год радуют нас обильным цветением.  А при высадке огородных культур мы обязательно замачиваем семена в шунгитовой воде или поливаем ей рассаду, и всегда получаем отличные урожаи, несмотря на наше короткое северное лето.
                                      ПОСЛЕСЛОВИЕ
    Надеюсь, что прочитав эту книгу, вы обратите более пристальное внимание на онежский шунгит и, воспользовавшись его необыкновенными целебными свойствами, сможете сами по достоинству оценить этот неисчерпаемый источник здоровья, жизненной силы и гармонии с окружающим миром.

    Конечно,  ещё далеко не все  свойства шунгита хорошо исследованы, не все его тайны раскрыты, но и того, что известно об онежском чёрном минерале  на сегодняшний день вполне достаточно, чтобы назвать его настоящим чудо-камнем России. На фоне всё возрастающей популярности нетрадиционных направлений в медицине, одним из которых является литотерапия, шунгит можно смело определить, как лекарство ХХI века.
    Сегодня многие уже ощутили на собственном опыте и поняли, что индустриальный прогресс оборачивается для нас всё худшей своей стороной. Синтетические лекарственные препараты, сильнодействующие антибиотики и гормональные средства разрушают иммунную систему человека зачастую ещё даже до его появления на свет. Всё больше представителей официальной науки приходят к выводу, что человечеству пора вновь повернуться лицом к тем обширным знаниям, которыми обладали наши далёкие предки. С незапамятных времён люди исцеляли всевозможные недуги при помощи всего того, что их окружало. И лечение минералами, наряду с использованием лекарственных растений, является давно испытанным естественным природным методом оздоровления организма.
    Благодаря своим универсальным целебным свойствам, шунгит может стать для каждой семьи незаменимым домашним доктором. Этот чудо-камень абсолютно безопасен, прост в применении и доступен всем желающим. Проявлением пожалуй самой удивительной способности онежского минерала явилась шунгитовая вода, содержащая биоактивные фуллереновые комплексы. Вообще шунгит отдаёт в холодную воду только те вещества, которые полезны живому организму, а всё вредное и болезнетворное забирает и нейтрализует. Эти уникальные качества минерала нашли своё применение при изготовлении фильтров для очистки воды, а в домашних условиях, имея набор камней можно из обычной воды получить готовое лекарство – минерализованную структурированную воду, обогащённую глобулярным углеродом. Антимикробное и противоаллергенное действие шунгита уже активно используется в современных медицинских центрах и санаториях. Этот чёрный минерал помогает излечить многие заболевания органов пищеварения, быстро устраняет отравления, превосходно заживляет раны, ожоги и другие кожные поражения.  Всё популярнее с каждым годом становятся косметические препараты на основе шунгита, дающие превосходный омолаживающий и оздоравливающий эффект. А способность этого волшебного камня поглощать вредные для здоровья излучения и устранять негативное воздействие геопатогенных зон находит с каждым днём всё больше и больше подтверждений, надёжно защищая человека и гармонизируя жизненное пространство. 
    Подводя итог всему сказанному о шунгите в этой книге, могу лишь добавить, что  удивительные возможности онежского чудо-камня только начинают по настоящему постигаться человеком, а значит впереди нас ждёт  немало открытий, позволяющих ещё больше расширить сферу его применения.
    Я буду очень рада, если вы, прочитав эту книгу, обретёте надёжного друга и целителя из царства минералов. Смело исследуйте, экспериментируйте, пробуйте новые методы шунгитотерапии. Если вы захотите поделиться своими достижениями и результатами, а возможно и новыми рецептами или предложениями, то я их с благодарностью приму.
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